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ВВЕДЕНИЕ

Прохождение практики было осуществлено в период с _______ г. по ________ г. в
ЧОУВО «Московский университет им. С.Ю. Витте».

Цель практики – формирование, закрепление, развитие практических навыков и
компетенций в части исследования разрабатываемой научной проблемы с последующим
использованием полученных результатов в выпускной квалификационной работе (ВКР).

В соответствии с индивидуальным заданием необходимо выполнить следующие
задачи:

- ….;
- ….;
- ….;
…
При подготовке отчета были использованы труды современных отечественных и

зарубежных специалистов в сфере экономики и финансов, средства массовой
информации, интернет и собственные наблюдения в ходе прохождения практики.

Данный документ представляет собой отчет, который состоит из введения,
основной части, заключения и списка использованных источников.



I. ОБОСНОВАНИЕ ТЕМЫНАУЧНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ

Предлагаемая к обоснованию тема научного исследования: «Развитие самоконтроля
у младших школьников с умственной отсталостью как фактор успешности их
учебной деятельности»

Актуальность темы исследования В настоящее время в системе образования
большое внимание уделяется развитию метапредметных компетенций обучающихся,
обеспечивающих возможность освоения универсальных учебных действий, применимых
как в рамках образовательного процесса, так и в реальных жизненных ситуациях.
Современное начальное образование направлено на развитие самостоятельности, к
саморегуляции, а также способности к самообучению. Реализовать поставленную цель
невозможно без самоконтроля, как личностного образования, на основе которого
обучающийся становится субъектом собственной учебной деятельности, начинает
занимать активную позицию в достижении цели, анализировать трудности и устранять их
причины, вносить коррективы в свои действия. В теории учебной деятельности
подчеркивается значение действий самоконтроля младшего школьника для дальнейшего
его образования (Д.Б. Эльконин, В.В. Давыдов и др.).

Необходимо отметить, что в исследованиях последних лет чаще развивалась идея
развития контрольно-оценочной деятельности школьников средствами одного из учебных
предметов (Л.В. Абакумова, Л.В. Ижойкина, Е.В. Проничева, Е.В. Сергеева), в то время
как важно обеспечить овладение самоконтролем как универсальным учебным действием.

Исследования П.К. Анохиным, Н.А. Бернштейном и др. нейрофизиологических
процессов саморегуляции, заложенных в человеке, позволили установить, что
самоконтроль, входя в них в качестве ключевого компонента, осуществляется
автоматически на уровне условно-рефлекторных связей. В системах же саморегуляции,
для которых оказывается недостаточным подобного автоматического контроля,
самоконтроль выполняет функцию обеспечения обратной связи, необходимой, по Г.С.
Никифорову, для установления степени рассогласования между эталоном и
контролируемой составляющей. При этом самоконтроль, будучи неотъемлемой составной
частью любого вида деятельности, направлен на предупреждение или обнаружение
ошибок.

Отсутствие умений учиться, как справедливо подчеркивал В.В.Давыдов,
неспособность быть субъектом собственной учебной деятельности не может не вызывать
справедливого беспокойства взрослых. Ребенок, который к концу начальной школы не
обретает этих умений, в средней школе нередко вообще перестает учиться. В итоге
рождаются подростковые проблемы школьной хронической неуспеваемости и ее
последствий (негативизма и невротизма, асоциального поведения).

Вопросы, связанные с проблемами формирования самоконтроля в учебной
деятельности, исследовались педагогами и психологами Т.И. Гаваковой, В.М.
Глазыриной, С.А. Курносовой, А.С. Лындой и др. и привели их к выводу о том, что в
практике обучения следует учитывать наличие прямой зависимости между уровнем
самостоятельности учащихся при выполнении учебных заданий и степенью владения ими
навыками самоконтроля. При этом слабое развитие контрольных действий уже у
подростков надо относить не к их возрастным особенностям, а к бессистемной работе по
формированию самоконтроля, что ведёт в конечном счете к утрате учащимися
ответственности за результаты своей учебной деятельности.

Особенно остро данная проблема стоит в отношении младших школьников с
умственной отсталостью. Отсутствие или низкий уровень развития самоконтроля
провоцируют отстранение младших школьников от самостоятельной контролирующей
деятельности: несформированность умений находить ошибки, устанавливать их причину,
осуществлять корректировку своей деятельности. Исключение из процесса оценивания



образовательных достижений обучающихся не только снижает успешность учебной
деятельности, но и провоцирует появление личностных проблем: негативных реакций,
связанных с непониманием оценок педагога, снижением интереса к учению.

В тоже время анализ современных исследований показал дефицит научно-
практических и методических разработок по данной проблеме. В исследованиях
Т.А.Власовой, Г.И.Жаренковой, В.И.Лубовского, И.Ю.Левченко, Е.М.Мастюковой,
B.Г.Петровой, У.В.Ульенковой, Н.А.Цыпиной, И.А.Шаповал, С.Г.Шевченко и др.
поднимаются вопросы, связанные с особенностями развития саморегуляции,
эмоционально-волевой сферы, познавательной, но вопросы самоконтроля, его развития у
младших школьников с умственной отсталостью в процессе учебной деятельности
затрагиваются косвенно.

В настоящее время сложилось противоречие: между обоснованным
положительным влиянием самоконтроля на личностное развитие и успешность учения
младшего школьника с умственной отсталостью и наличием у обучающихся с умственной
отсталостью негативных личностных реакций, связанных с непониманием цели
контрольно-оценочной деятельности и отсутствием в образовательном процессе системы
работы по развитию самоконтроля.

Методологическая основа исследования представлена положениями ученых о
ведущей роли обучения в развитии психики ребенка (Б.Г. Ананьев, Л.С.Выготский,
З.И.Калмыкова, Н.А.Менчинская, С.Л.Рубинштейн, Д.Б.Эльконин и др.); теории
деятельностного подхода к пониманию развития психики (А.Н.Леонтьев, П.Я.Гальперин,
В.В.Давыдов и др.); роли субъективного фактора в развитии психики ребенка; концепция
развития субъектности личности в процессе ее саморазвития (А. Маслоу, К. Роджерс, А.В.
Петровский, В.А. Петровский); личностно-деятельностный подход к исследованию
психических явлений (С.Л. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев), новообразования обучающихся
младшего школьного возраста (М.В. Матюхина, Н.В. Нижегородцева, Г.А. Цукерман, Д.Б.
Эльконин и др.). Большую роль в разработке теоретических основ исследования, его
организации, проведении разных видов эксперимента сыграли работы ведущих
специалистов в области специальной психологии - Т.А.Власовой, Т.В.Егоровой,
И.Ю.Левченко, В.И.Лубовского, М.С.Певзнер, В.Г.Петровой, С.Я.Рубинштейн,
О.Н.Усановой, Ж.И.Шиф и др. Значительную методологическую и организационно-
методическую помощь оказали исследования У.В.Ульенковой и ее учеников,
направленные на изучение становления саморегуляции в интеллектуальной деятельности
у детей дошкольного и младшего школьного возраста с задержкой психического развития.

Объект исследования младшие школьники с умственной отсталостью
Предмет исследования процесс развития самоконтроля у детей младшего

школьного возраста с умственной отсталостью как фактор успешности учебной
деятельности.

Цель исследования – научно обосновать и экспериментально проверить процесс
развития самоконтроля у младших школьников с умственной отсталостью как фактор
успешной учебной деятельности.

Достижение указанной цели требует решения следующих задач
исследования:

1. Описать сущностные характеристики понятия «самоконтроль» и описать процесс
его развития у младших школьников

2. Определить особенности развития самоконтроля у детей младшего школьно
возраста с умственной отсталостью

3. Охарактеризовать учебную деятельность младшего школьника с умственной
отсталостью и факторы повышения ее успешности

4. Исследовать уровни развития самоконтроля у детей младшего школьного возраста
с умственной отсталостью



5. Реализовать опытно-экспериментальную работу по развитию самоконтроля у детей
младшего школьного возраста с умственной отсталостью и оценить эффективность
проведенной работы.

Методология и методика исследования.
 теоретические: анализ психолого-педагогической и методической литературы;

анализ учебников и учебных программ; моделирование процесса обучения; изучение и
обобщение педагогического опыта;
 практические: наблюдение; беседа, диагностический, формирующий и

контрольный эксперименты, методы количественной и качественной обработки
результатов исследования.

База исследования: Государственное казенное образовательное учреждение
«Кашинская школа-интернат», г. Кашин, Тверская область

Практическая значимость исследования реализованы и экспериментально
подтверждены условия развития самоконтроля у младших школьников с умственной
отсталостью как фактор их успешности в учебной деятельности; составлены и
реализованы направления работы, обеспечивающие развитие каждого компонента
самоконтроля у младших школьников с умственной отсталостью.

II. ПЛАН ИССЛЕДОВАНИЯ

Структура работы. Данная выпускная квалификационная работа будет состоять из
введения, трех глав, заключения, а также списка источников и литературы.

Во введении обосновывается актуальность темы исследования, определены объект,
предмет, цели и задачи.

В первой главе исследования «Теоретическое изучение проблемы развития
самоконтроля у младших школьников с умственной отсталостью как фактор успешности
их учебной деятельности» будет проведен анализ современных психолого-педагогических
подходов к анализу процесса развития самоконтроля у младших школьников с
умственной отсталостью.

Во второй главе исследования «Опытно – экспериментальная работа по развитию
самоконтроля детей младшего школьного возраста с умственной отсталостью как фактор
успешности их учебной деятельности» будет проведено исследование уровней развития
самоконтроля у детей младшего школьного возраста с умственной отсталостью и
реализована опытно-экспериментальная работа, а также будут приведены качественные и
количественные данные, показывающие эффективность проведенной опытно-
экспериментальной работы.

ОГЛАВЛЕНИЕ
ВВЕДЕНИЕ
ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ИЗУЧЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ
САМОКОНТРОЛЯ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С УМСТВЕННОЙ
ОТСТАЛОСТЬЮ КАК ФАКТОР УСПЕШНОСТИ ИХ УЧЕБНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Сущность понятия «самоконтроль» и процесс его развития у младших школьников
1.2. Особенности развития самоконтроля у детей младшего школьного возраста с
умственной отсталостью
1.3. Учебная деятельность младшего школьника и факторы повышения успешности
ВЫВОДЫ ПО ГЛАВЕ 1
ГЛАВА 2. ОПЫТНО – ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ РАБОТА ПО РАЗВИТИЮ
САМОКОНТРОЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С
УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ КАК ФАКТОР УСПЕШНОСТИ ИХ УЧЕБНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ



2.1. Исследование уровней развития самоконтроля у детей младшего школьного возраста
с умственной отсталостью
2.2. Реализация опытно-экспериментальной работы по развитию самоконтроля у детей
младшего школьного возраста с умственной отсталостью как фактор успешности их
учебной деятельности
2.3. Оценка эффективности опытно-экспериментальной работы по развитию самоконтроля
у детей младшего школьного возраста умственной отсталостью
ВЫВОДЫ ПО ГЛАВЕ 2
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
ПРИЛОЖЕНИЯ

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В процессе прохождения практики была достигнута цель и решены все
поставленные задачи.

В процессе прохождения практики были сформированы следующие компетенции:
________________________________________________________________________
Отметим, что в ходе выполнения индивидуального задания, были рассмотрены

актуальность и степень научной разработанности темы исследования.
Также в ходе прохождения практики нами проведен анализ российских и

зарубежных научных исследований, который позволил сформировать понимание
актуальности планируемой темы исследования. В частности, были рассмотрены основные
фундаментальные подходы и методы, основанные на научных взглядах представителей
различных школ фундаментальной экономической науки.

Это позволило приобрести навыки по поиску и правильному выбору информации,
относящейся к теме исследования.

Мы считаем, что поставленные в ходе практики задачи выполнены, цель практики
считаем достигнутой. Индивидуальное задание, полученное в университете, было
выполнено полностью и вовремя, на основе собранной информации составлен отчет.
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