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РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение
высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
ФИНАНСОВО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ
ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

Колосов Александр Сергеевич
(ФИО обучающегося)

Обучающийся 5 курса
Форма обучения очно-заочная
Направление подготовки/специальность Экономика
Наименование организации кафедра экономики и финансов, ФЭИ ТюмГУ
Сроки прохождения практики 18.11.2024-11.12.2024
Тема ВКР «Автотранспортное страхование: оценка состояния и перспективы 
развития».

Раздел 1. Индивидуальное задание (план работы для написания практической 
части ВКР):

1. Пройти  инструктаж  по  охране  труда  и  технике  безопасности  в  принимающей 
организации с целью обеспечения безопасных условий жизнедеятельности и отразить в 
дневнике прохождения практики.
2. Ознакомиться  со  сроками  сдачи  отчета  о  результатах  практики  руководителю 
практики (11.12.2024).
3. Дать  общую  характеристику  страховой  организации  ПАО  СК  «Росгосстрах»  на 
основании данных взятых с официального сайта организации в сети Интернет.* 
4. Изучить и проанализировать коммерческую и финансовую деятельность ПАО СК 
«Росгосстрах».  Провести  оценку  операций  автострахования  ПАО  СК  «Росгосстрах»  в 
разрезе видов автострахования, реализуемых страховой организацией.* 
5. Выявить проблемы реализации операций автострахования ПАО СК «Росгосстрах» и 
разработать мероприятия по их решению.*
6. Рассмотреть  отчетность  ПАО  СК  «Росгосстрах»  и  основные  требования  к  ее 
раскрытию.*
7. Оформить отчет о прохождении преддипломной практики.

Раздел  2.  Задания,  раскрывающие  деятельность  обучающегося,  по 
формированию общекультурных компетенций в период подготовки ВКР: 

1. Оценить  свои  способности  к  самоорганизации (в  том числе  умение  управлять 
своим  временем)  и  саморазвитию.  Заполнить  Лист  оценки  самоорганизации  и 
саморазвития.



2. Изучить научную статью «Здоровьесбережение как образ жизни современного 
студента»  (авторы  Минаков  С.А.,  Панжинская  Н.И., 
https://scienceforum.ru/2013/article/2013004290).  Оценить  свой  уровень  физической 
подготовленности  для  обеспечения  полноценной  социальной  и  профессиональной 
деятельности.  Заполнить  Лист  оценки  уровня  физической  подготовленности  для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

Обучающийся            ___________     Колосов А.С.
             (подпись)                           (ФИО)

Руководитель практики    __________           Юманова Н.Н.
              (подпись)            (ФИО)

*- индивидуальное задание выдает руководитель практики от института (руководитель ВКР). В разделе 1  
задания  обязательны  п.  1,2  и  п.7,  остальные  пункты  формулируются  руководителем  практики  от  
института с учетом темы ВКР
*- индивидуальное задание выдает руководитель практики от института (руководитель ВКР). В разделе 1  
задания  обязательны  п.  1,2  и  п.7,  остальные  пункты  формулируются  руководителем  практики  от  
института с учетом темы ВКР

https://scienceforum.ru/2013/article/2013004290


1. ЛИСТ ОЦЕНКИ САМООРГАНИЗАЦИИ И САМОРАЗВИТИЯ

ФИО ________________________________________________________

 1 – полное несогласие;
 7 – полное согласие с данным утверждением;
 4 – середина шкалы, остальные цифры – промежуточные значения.

Тестовое задание

№ Вопрос Ответ

1
Мне требуется много времени, чтобы 
«раскачаться» и начать действовать 1 2 3 4 5 6 7

2 Я планирую мои дела ежедневно 1 2 3 4 5 6 7

3
Меня выводят из себя и выбивают из привычного 
графика непредвиденные дела 1 2 3 4 5 6 7

4
Обычно я намечаю программу на день и стараюсь 
ее выполнить 1 2 3 4 5 6 7

5 Мне бывает трудно завершить начатое 1 2 3 4 5 6 7

6
Я не могу отказаться от начатого дела, даже если 
оно мне «не по зубам» 1 2 3 4 5 6 7

7
Я знаю, чего хочу, и делаю все, чтобы этого 
добиться 1 2 3 4 5 6 7

8 Я заранее выстраиваю план предстоящего дня 1 2 3 4 5 6 7

9
Мне более важно то, что я делаю и переживаю в 
данный момент, а не то, что будет или было 12 3 4 5 6 7

10
Я могу начать делать несколько дел и ни одно из 
них не закончить 1 2 3 4 5 6 7

11
Я планирую мои повседневные дела согласно 
определенным принципам 1 2 3 4 5 6 7

12 Я считаю себя человеком, живущим «здесь и 1 2 3 4 5 6 7



сейчас»

13
Я не могу перейти к другому делу, если не 
завершил предыдущего 12 3 4 5 6 7

14 Я считаю себя целенаправленным человеком 1 2 3 4 5 6 7

15
Вместо того чтобы заниматься делами, я часто 
попусту трачу время 1 2 3 4 5 6 7

16
Мне нравится вести дневник и фиксировать в нем 
происходящее со мной 1 2 3 4 5 6 7

17
Иногда я даже не могу заснуть, вспомнив о 
недоделанных делах 1 2 3 4 5 6 7

18 Мне есть к чему стремиться 1 2 3 4 5 6 7

19
Мне нравится пользоваться ежедневником и 
иными средствами  планирования времени 1 2 3 4 5 6 7

20
Моя жизнь направлена на достижение 
определенных результатов 1 2 3 4 5 6 7

21
У меня бывают трудности с упорядочением моих 
дел 1 2 3 4 5 6 7

22 Мне нравится писать отчеты по итогам работы 1 2 3 4 5 6 7

23 Я ни к чему не стремлюсь 1 2 3 4 5 6 7

24
Если я не закончил какое-то дело, то это не 
выходит у меня из головы 1 2 3 4 5 6 7

25 У меня есть главная цель в жизни 1 2 3 4 5 6 7



2. ЛИСТ ОЦЕНКИ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЛЯ 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПОЛНОЦЕННОЙ СОЦИАЛЬНОЙ И 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ФИО ________________________________________________________

Вопрос Ответ 
Считают себя вполне здоровыми? 

Страдаете ли вы хроническими заболеваниями? 

Какова у вас частота простудных заболеваний? 

Основными  причинами,  влияющими  на  состояние 
здоровья является? 

Следите ли вы за своим здоровьем? 

Есть ли у вас вредные привычки (курение, алкоголь)? 

Сколько вы раз питаетесь в день? 

Занимаетесь ли Вы спортом и физической культурой?

Занимаетесь ли Вы закаливанием? 

Часто  ли  Вы  испытываете  психоэмоциональное 
напряжение? 

Интересуетесь ли Вы информацией о здоровом образе 
жизни? 

Какой фактор в  большей степени влияет  на  здоровье 
населения? 

Уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 
социальной  и  профессиональной  деятельности  считаю  достаточный 
/недостаточный (Подчеркнуть нужное).
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Федеральное государственное автономное образовательное учреждение
высшего образования

«ТЮМЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
ФИНАНСОВО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ

ДНЕВНИК ПРОХОЖДЕНИЯ
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
(ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ)

ФИО
(ФИО обучающегося)

Форма обучения очно-заочная
Обучающийся 5 курса
Направление подготовки/специальность Экономика
Место прохождения практики кафедра экономики и финансов, ФЭИ ТюмГУ
Сроки прохождения практики 18.11.2024-11.12.2024

Инструктаж  по  охране  труда  и  правилам  техники  безопасности  проведен 
ответственным за проведение инструктажей обучающимся от ФЭИ
18.11.2024 Захарова К.А.            ________________ 
       Дата             ФИО инструктирующего Подпись инструктирующего

С инструкцией по охране труда и правилам техники безопасности ознакомлен 
18.11.2024      ФИО           __________________
      Дата                      ФИО студента       Подпись студента

Инструктаж  по  охране  труда,  технике  безопасности,  пожарной  безопасности,  а 
также правилами внутреннего трудового распорядка  проведен ответственным за 
проведение инструктажей обучающимся от профильной организации 

18.11.2024 Куцев А.Г.                          ____________________ 
      Дата         ФИО инструктирующего               Подпись инструктирующего

С инструкцией по охране труда, техникой безопасности, пожарной безопасности, а 
также правилами внутреннего трудового распорядка в профильной организации 
ознакомлен.
18.11.2024      ФИО             __________________
     Дата                     ФИО студента         Подпись студента



Оборотная сторона дневника прохождения практики

График выполнения работ

Сроки 
выполнения

(число/месяц)

Подразделение
профильной организации

Наименование работ

18.11.2024 кафедра экономики и 
финансов

Инструктаж обучающихся 
по ознакомлению с 
требованиями охраны труда, 
техники безопасности, 
пожарной безопасности, а 
также правилами 
внутреннего трудового 
распорядка.

19.11.2024 кафедра экономики и 
финансов

Краткая характеристика 
организации

20.11.2024 
-10.12.2024

кафедра экономики и 
финансов

Выполнение 
индивидуального задания 
обучающимся

11.12.2024 кафедра экономики и 
финансов

Сдача отчета по практике

Обучающийся ___________                           ФИО
       (подпись)                                                   (ФИО)

Содержание объемов выполненных
работ подтверждаю:

Руководитель практики 
от профильной организации   ___________    Куцев А.Г.

        (подпись)                                                 (ФИО)



ХАРАКТЕРИСТИКА

Обучающегося ФИО
Направление подготовки/специальность: Экономика
Курс: 5
Форма обучения: очно-заочная
Вид практики: преддипломная
Место прохождения практики: кафедра экономики и финансов, ФЭИ ТюмГУ
Сроки прохождения практики: 18.11.2024-11.12.2024

ФИО  проходил  производственную  практику  на  кафедре 
экономики и финансов, ФЭИ ТюмГУ в период с 18.11.2024 по 11.12.2024. В 
ходе  прохождения  практики  обучающимся  была  изучена  информацию  об 
организации на ее официальном сайте, в частности: проанализирована краткая 
характеристика,  экономические  условия  и  особенности  функционирования 
ООО  «Северная  транспортная  компания».  После  словосочетания  «в 
частности: пишем основные этапы работы, выполненные на практике.

В период прохождения практики ФИО продемонстрировал следующие 
компетенции:

-  способность  осуществлять  поиск,  критический  анализ  и  синтез  
информации, применять системный подход для решения поставленных задач;

- способность определять круг задач в рамках поставленной цели и  
выбирать  оптимальные  способы  их  решения,  исходя  из  действующих  
правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений;

-  способность  осуществлять  социальное  взаимодействие  и  
реализовывать свою роль в команде;

-  способность  управлять  своим  временем,  выстраивать  и  
реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования  
в течение всей жизни;

- способность создавать и поддерживать в повседневной жизни и в  
профессиональной  деятельности  безопасные  условия  жизнедеятельности  
для  сохранения  природной  среды,  обеспечения  устойчивого  развития  
общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и  
военных конфликтов;

-  способность  применять  знания  (на  промежуточном  уровне)  
экономической теории при решении прикладных задач;

-  способность  осуществлять  сбор,  обработку  и  статистический  
анализ данных, необходимых для решения поставленных экономических задач;

-  способность  анализировать  и  содержательно  объяснять  природу  
экономических процессов на микро- и макроуровне;

-  способность  предлагать  экономически  и  финансово  обоснованные  
организационно-управленческие решения в профессиональной деятельности;

- способность использовать современные информационные технологии 



и программные средства при решении профессиональных задач;
- способность произвести расчет и интерпретацию экономических и  

социально-экономических  показателей,  характеризующих  деятельность 
экономических  субъектов  на  основе  финансовой,  бухгалтерской  и  иной  
информации;

-  способность  применять  статистический  инструментарий  для  
количественного  выражения  экономических  закономерностей,  
анализировать  и  содержательно  интерпретировать  полученные 
результаты;

-  способность  посредством  имеющихся  программных  продуктов,  
автоматизированных  платформ,  языков  программирования  извлекать  и  
обрабатывать данные для решения реальных экономических задач;

-  способность  осуществлять  финансовый  анализ,  финансовое  
планирование и финансовый контроль, управление финансовыми ресурсами 
экономических субъектов, в том числе органов государственной власти и  
местного самоуправления;

- способность осуществлять финансовую деятельность на различных  
сегментах финансового рынка.

Руководитель практики 
от профильной организации ____________            Куцев А.Г.

         (подпись)                                     (ФИО)

«11» декабря 2024г.
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Отчет сдается руководителю практики от института (руководителю ВКР) в 
электронном виде в составе 4 файлов в формате DOC или DOCX:
1  файл  –  ОТЧЕТ  -  Титульный  лист  со  сканированными  подписями 
руководителей практики и обучающегося синего цвета
синего цвета + вторая страница отчета + сам отчет начиная с ОГЛАВЛЕНИЯ и 
далее.
2 файл – Индивидуальное задание со сканированной подписью руководителя 
практики синего цвета
3 файл – Дневник практики со сканированными подписями руководителей 
практики и обучающегося синего цвета
4 файл – Характеристика со сканированной подписью руководителя практики 
от организации синего цвета
 
Внимание!  В файлах 2-3  вместо вашей подписи вы повторяете  свое  ФИО 
курсивом.

Каждый файл должен быть правильно назван: 
1 файл – Фамилия_Инициалы_Преддипломная практика_ОТЧЕТ
2 файл – Фамилия_Инициалы_ Преддипломная практика_ИНДИВИДУАЛЬНОЕ 
ЗАДАНИЕ
3 файл – Фамилия_Инициалы_ Преддипломная практика_ДНЕВНИК ПРАКТИКИ
4 файл – Фамилия_Инициалы_ Преддипломная практика_ХАРАКТЕРИСТИКА

Пример: Иванов_АА_ Преддипломная практика_ОТЧЕТ
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