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- проведение формирующего этапа опытно-экспериментальной работы;
- качественный  анализ  результатов  формирующего  этапа  опытно-

экспериментальной работы.
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обучающихся
Владеть: навыками реализации методического обеспечения 
программ и мероприятий по развитию и социализации 
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субъектов образовательного 
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самоопределения
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обучения,  воспитания,  развития  и  профессионального 
самоопределения
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навыками  консультирования  субъектов 
образовательного процесса
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ВВЕДЕНИЕ.

Актуальность исследования. Проблема формирования у детей 
самостоятельности и инициативности была и остается в настоящее время одной 
из самых актуальных. Целесообразность формирования на этапе дошкольного 
детства личности, не пассивно созерцающей действительность, а активно 
преобразующей ее, обозначена в ряде исследований и нормативных правовых 
документах. В Конституции Российской Федерации, в «Концепции 
модернизации российского образования», в Законе Российской Федерации «Об 
образовании в РФ» и других нормативных документах Российской Федерации 
сформулирован социальный заказ государства системе образования: 
воспитание инициативного, ответственного человека, готового самостоятельно 
принимать решения в ситуации выбора. В федеральном государственном 
образовательном стандарте дошкольного образования (ФГОС ДО) прямо 
указано, что необходимо «побуждать детей к инициативности и 
самостоятельности», специальным образом организуя образовательную среду. 
Согласно п.3.2.1 ФГОС ДО необходимо при реализации основной 
образовательной программы дошкольного образования как программы 
позитивной социализации дошкольников целенаправленно создавать 
психолого-педагогические условия поддержки инициативы и 
самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности. 
Дошкольный возраст представляется наиболее благоприятным периодом для 
формирования нравственно-волевых качеств личности, в том числе основ 
самостоятельности. Выводы исследователей подтверждают, что к концу 
старшего дошкольного возраста при оптимальной организации 
образовательного процесса дети могут достигнуть достаточно высокого уровня 
развития самостоятельности в разных видах деятельности: общение, детское 
экспериментирование, восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание, конструирование, изобразительная  деятельность и др. При 
этом наиболее ярко детская инициатива и самостоятельность проявляются в 
игровой деятельности, что подтверждается исследованиями Р.С. Буре, Г.Н. 
Годиной, А.В. Запорожца, Е.Е. Кравцовой, Н.Я. Михайленко, Д.Б. Эльконина и 
др. В современной педагогической науке показано, что формирование 
самостоятельности в дошкольном возрасте требует новых подходов в 
организации образовательного процесса. Одним из вариантов обеспечивающих 
развития самостоятельности детей в образовательном процессе является 
педагогическая поддержка как органичная часть гуманистической теории и 
практики воспитания. Педагогическая поддержка как теоретическая основа и 
педагогическая технология реализации образовательного процесса 
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предусматривает не авторитарное воздействие, где главным выступает 
взрослый, а личностное взаимодействие, где взрослый и ребенок ‒ партнеры по 
деятельности и общению. Согласно работам Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, 
М.В. Крулехт, Л.М. Клариной, О.В. Солнцевой, Р.М. Чумичевой необходимо 
обеспечить такие организационно-педагогические условия в образовательный 
процесс в детском саду, чтобы ребенок имел возможность проявить субъектные 
качества, в том числе и самостоятельность. Однако в практике дошкольного 
образования по-прежнему отмечается недостаток современных методических 
разработок, которые были бы нацелены на формирование самостоятельности 
детей дошкольного возраста. Актуальность нашего исследования определилось 
противоречием между необходимостью формирования самостоятельность 
детей дошкольного возраста в специфических видах детской деятельности и 
недостаточной разработанностью программно-методических материалов, 
обеспечивающих организацию образовательного процесса в данном аспекте. 
Выявленное противоречие помогло обозначить проблему исследования: как 
оптимально организовать образовательный процесс в направлении 
формирования самостоятельности дошкольников. Исходя из проблемы, нами 
была сформулирована тема исследования 

Проблема формирования у детей самостоятельности была и остается в 
нынешней педагогике одной из самых актуальных. Я. З. Неверович, Я. Л. 
Коломинский, Д. В. Сергеева считают, что задачу формирования активной, 
самостоятельной, творческой личности необходимо решать уже в работе с 
дошкольниками. Исследования психологов доказывают, что в этот период 
открываются благоприятные возможности для формирования основ 
самостоятельности, творчества (А. В. Запорожец, А.Г. Ковалев, А.Н. Леонтьев, 
А.А. Люблинская, С.Л.Рубинштейн). Исследования А.Н. Леонтьева, А.Р. Лурии, 
Д.Б. Эльконина и других показали, что в основном родители влияют на 
самостоятельность ребенка: если они изначально с раннего возраста 
воспитывают это качество, то у ребенка формируется достаточно высокий 
уровень самостоятельности.

На современном этапе проблеме влияния детско-родительских отношений на 
развитие самостоятельности детей старшего дошкольного возраста уделяется 
недостаточно внимания. В основном в психолого-педагогической литературе 
рассматривается влияние детско-родительских отношений на развитие 
самооценки (А.И. Захаров, В. В. Столин, Т.В. Соколова и др.), трудовой 
деятельности (Я. Л. Коломинский, Р. С. Буре, Е. Н. Нечаева и др.).В связи с этим 
тема нашей работы является актуальной.
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1.2.Цели и задачи практики

Цель исследования: выявить влияние детско-родительских отношений на 
развитие самостоятельности детей старшего дошкольного возраста.

Объект исследования: развитие самостоятельности детей старшего 
дошкольного возраста.

Предмет исследования: влияние детско-родительских отношений, 
направленные на развитие самостоятельности детей старшего дошкольного 
возраста.

Гипотеза исследования: мы предполагаем, что при типе детско-родительских 
отношениях как «принятие» и «кооперация» уровень самостоятельности у 
детей старшего дошкольного возраста будет высоким, тогда как при типе 
детско-родительских отношениях как «симбиоз», «авторитарная 
гиперсоциолизация», «маленький неудачник» уровень самостоятельности у 
детей будет низкий или средний. Развитие самостоятельности детей старшего 
дошкольного возраста будет успешным при следующих условиях:

1. смене типа детско-родительских отношений на «принятие» или 
«кооперация», как основу позиций родителей по отношению к ребенку 
дошкольнику;

2. повышение психолого-педагогической компетентности родителей 
направленной на повышение уровня самостоятельности детей старшего 
дошкольного возраста.

Задачи исследования:

1. Определить и изучить теоретические подходы к проблеме развития 
самостоятельности и детско-родительских отношений детей старшего 
дошкольного возраста в психолого-педагогической литературе.

2. Подобрать методики, направленные на изучение самостоятельности у детей 
старшего дошкольного возраста и типа детско-родительских отношений;

3. Экспериментальным путем выявить влияние детско-родительских 
отношений на уровень самостоятельности детей старшего дошкольного 
возраста;

4. Определить влияние созданных условий на развитие самостоятельности 
детей старшего дошкольного возраста.
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Ретроспективный анализ литературы показывает, что проблема 
самостоятельности личности издавна привлекала внимание философов, 
психологов и педагогов.

В.И. Селиванов, М.И. Дидора рассматривает самостоятельность как 
интегральное качество личности, тесно связанное с ее активностью и 
инициативностью. Она проявляется в относительной независимости. В своей 
работе мы будем придерживаться этого определения.

В педагогической литературе понятие «самостоятельность детей дошкольного 
возраста» рассматривается с самых разных позиций мы под 
самостоятельностью детей дошкольного возраста будем понимать интегральное 
качество личности ребенка, характеризующееся умением организовывать 
деятельности без посторонней помощи; способностью найти себе занятие и 
организовать свою деятельность; проявлением инициативы и творчества в 
решении возникающих задач.

Анализ исследований литературы позволил нам выделить критерии развития 
самостоятельности в старшем дошкольном возрасте. Ими выступают:

 Организация деятельности и поступков без посторонней помощи.

 Выполнение решений без напоминаний.

 Умение отстоять свое мнение, без проявления упрямства.

 Умение самому найти себе занятие и организовать свою деятельность.

 Способность к проявлению инициативы и творчества в решении 
возникающих задач.

Исследования психологов и педагогов показывают, что тип родительского 
отношения имеет решающее значение для личностного развития ребенка, в том 
числе и развития самостоятельности.

А.Я. Варга, В.В. Столин под родительским отношением понимает систему 
разнообразных чувств к ребенку, поведенческих стереотипов, практикуемых в 
общении с ним, особенностей восприятия и понимания характера и личности 
ребенка, его поступков.

Чем адекватнее стиль родительского отношения, тем выше вероятность того, 
что ребенок будет самостоятельным.
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Исследователи отмечают, что тип родительского отношения зависит от 
множества факторов: личностных особенностей родительской фигуры, форм 
поведения родителей в семье и за ее пределами; личностных особенностей 
ребенка; педагогической компетентности родителей, уровня их 
образованности; качества эмоциональных связей в детско-родительских 
отношениях и др.

Исследователи отмечают, что детско-родительские отношения нужно 
оптимизировать таким образом, чтобы развитие самостоятельности в старшем 
дошкольном возрасте перешло на более высокий уровень.

Л.В.Загик, Т.А.Маркова, Л.К.Пелипенко, В.Я.Титаренко считают важным 
условием для повышения уровня самостоятельности детей дошкольного 
возраста является работа с родителями в условиях дошкольной 
образовательной организации.

По мнению Т. А. Власовой воспитатель для оптимизации детско-родительских 
отношений с целью развития самостоятельности может использовать разные 
формы работы с родителями: индивидуальные , групповые или коллективные.

По мнению Ю. С. Ершовой важным условием для развития самостоятельности 
является целенаправленная работа в семье по развитию этого качества.

Повышение уровня развития самостоятельности может быть обеспечено путем 
разработки и апробации выделенных нами условий. 



17



18



19

2.Типы детско-родительских отношений, и их влияние на уровень 
развития самостоятельности, результаты исследования.

2.1.Влияние детско-родительских отношений на проявление 
самостоятельности детьми старшего дошкольного возраста.

В дошкольном возрасте развитие самостоятельности осуществляется на 
протяжении всего периода. Первые проявления самостоятельности связаны у 
детей с кризисом 3-х лет, в ходе которого появляется стремление действовать 
самостоятельно, выражать свои желания, потребности.

О.Ф. Борисова указывает, что одной из характерных особенностей данного 
кризиса является появление у ребенка стремления к автономности. В то же 
время, эти проявления могут носить неустойчивый характер и не всегда 
обуславливают самостоятельность в полном смысле этого слова, потому что 
часто за выражением желания что-либо делать у ребенка не проявляются 
другие составляющие самостоятельности, а именно, умение организовать свою 
деятельность и осуществить ее для достижения конечной цели. Начальным 
этапом развития самостоятельности является проявление инициативы в 
предметных действиях ребенка. Формируя определенный опыт таких действий, 
взрослый побуждает ребенка к самостоятельным действиям и создает для этого 
благоприятные условия.

По мнению А.Н. Атаровой, к концу старшего дошкольного возраста у детей 
могут отмечаться довольно высокие показатели самостоятельности в игре, 
труде, познании и общении. В качестве показателей самостоятельности у 
старших дошкольников выступают: стремление к решению задач деятельности 
без помощи других людей, умение поставить цель деятельности, осуществить 
элементарное планирование, реализовать задуманное, получить результат.

Т.И. Бабаева считает, что в старшем дошкольном возрасте складываются 
благоприятные предпосылки для развития самостоятельности в разных видах 
деятельности. Прежде всего, у детей развивается потребность в 
самостоятельной деятельности, на фоне сформированных у них умений и 
навыков возможности организации самостоятельной деятельности также 
возрастают. Кроме того, значимым для детей становится мотив выполнения 
разнообразных поручений, заданий от взрослого, что положительно влияет на 
самооценку. В ситуации, когда взрослый поощряет самостоятельность детей, 
происходит закрепление связей между самооценкой и самостоятельными 
действиями, что способствует развитию самостоятельности.
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При разных типах родительского отношения создаются неодинаковые условия 
для развития самостоятельности детей дошкольного возраста. За основу для 
анализа влияния типа родительского отношения на проявление 
самостоятельности дошкольников, мы взяли типологию, предлагаемую А.Я. 
Варгой, В.В. Столиным

Первый тип родительского отношения, выделяемый данными авторами – 
«принятие – отвержение». Отношение родителей к ребенку, которое находится 
на полюсе принятия, характеризуется тем, что родитель принимает ребенка 
таким какой он есть, проявляет к нему внимание, заинтересованность, активно 
участвует в его жизни. Отношение принятия характеризуется тем, что родитель 
способен оказывать ребенку поддержку и укреплять его веру в себя, что 
положительно сказывается на развитии самостоятельности ребенка. 

Если в родительском отношении преобладают проявления, характерные для 
полюса отвержения, то тогда ребенок воспринимается родителем с негативной 
стороны, родитель очень остро чувствует недостатки ребенка, постоянно 
акцентирует на них внимание, считает ребенка неуспешным и постоянно 
транслирует ему свое агрессивное отношение. 

Негативные чувства, которые переполняют родителя по отношению к ребенку 
при отвержении, негативно влияют на взаимоотношения в целом, и 
естественно, что при таких отношениях не создаются условия для развития 
самостоятельности ребенка, поскольку все его стремления к самостоятельности 
в большей степени могут быть обусловлены страхом перед агрессией родителя, 
а также страхом наказания. 

Родительское отношение по типу кооперации также является, как и принятие, 
благоприятным типом отношения для развития самостоятельности ребенка. Это 
связано с тем, что при кооперации родитель заинтересован в делах ребенка, 
стремится во всем ему помочь, высоко оценивает его способность, испытывает 
чувство гордости за него, поощряет инициативу и самостоятельность ребенка, 
старается быть с ним на равных. При таком отношении ребенок чувствует 
поддержку родителя, это придает ему уверенности, желание проявлять 
собственную активность и самостоятельность в деятельности. 

Симбиоз, как тип родительского отношения, характеризуется наличием 
межличностной дистанции в общении с ребенком, которая характеризуется 
постоянной тревогой за ребенка, отсутствием веры в его возможности и силы. 
Симбиотические отношения являются средством, укрепляющим самого 
родителя, который чувствует себя эмоционально незащищенным, неуверенным, 
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и укрепляет веру в себя посредством тревоги за ребенка. Постоянная тревога 
проявляется в многочисленных ограничениях действий ребенка, которые 
характеризуются как потенциально опасные, в связи с этим ребенку очень 
сложно проявлять самостоятельность, находясь под постоянным контролем

Авторитарная гиперсоциализация, как тип родительского отношения 
отличается достаточно высоким контролем над поведением ребенка. Родитель 
при данном типе родительского отношения часто требует от ребенка 
безоговорочного послушания и дисциплины, инициатива и самостоятельность 
ребенка подавляются, поскольку они не укладываются в рамки необходимого 
контроля. При этой позиции развитие самостоятельности у ребенка 
затрудняется тем, что родитель все время пытается установить какие-то рамки 
для ребенка, тем самым ограничивая его собственную активность.

Еще один тип родительского отношения, который выделяется А.Я. Варгой 
называется «маленький неудачник». Данный тип родительского отношения 
характеризуется тем, что родитель воспринимает ребенка, как маленького, 
несостоятельного и неуспешного. Родитель не доверяет ребенку, не понимает и 
не знает его возможностей, и в соответствии с этим не может создать 
необходимые условия для развития самостоятельности ребенка. При данном 
типе родительского отношения у ребенка формируется инфантилизм, его 
собственная потребность быть активным и самостоятельным постоянно не 
удовлетворяется, в результате чего ее проявления становятся все менее 
выраженными

Вывод: На примере данных типов родительского отношения, мы можем 
сделать вывод о том, что развитие самостоятельности, то есть создание условий 
для приобретения ребенком субъектного опыта, проявления собственной 
активность в деятельности создается при детско-родительских отношениях, в 
которых родитель стремится принять и понять своего ребенка, оказывает 
поддержку ребенку, организует совместную деятельность, укрепляет веру 
ребенка в собственные силы, что позволяет ребенку становиться 
самостоятельным. В детско-родительских отношениях, в которых преобладает 
контроль, недоверие, стремление к симбиозу, наблюдается обратная реакция, 
связанная с тем, что активность ребенка подавляется либо чрезмерным 
контролем родителя, вызванным тревогой, либо чрезмерной тревогой как 
таковой. Обобщая результаты проведенного анализа, мы можем сделать вывод 
о том, что важнейшими характеристиками родительского отношения, 
влияющего на развитие самостоятельности являются степень принятия-
непринятия ребенка, способность родителей устанавливать отношения 
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сотрудничества с ребенком и оказывать ему поддержку, в частности, 
поддержку инициативы и самостоятельных действий, а также важное значение 
имеет общее эмоционально-положительное восприятие ребенка.



23

2.2.Описание методик и выборки исследования.

Ретроспективный анализ литературы показывает, что проблема 
самостоятельности личности издавна привлекала внимание философов, 
психологов и педагогов.

В.И. Селиванов, М.И. Дидора рассматривает самостоятельность как 
интегральное качество личности, тесно связанное с ее активностью и 
инициативностью. Она проявляется в относительной независимости. В своей 
работе мы будем придерживаться этого определения.

В педагогической литературе понятие «самостоятельность детей дошкольного 
возраста» рассматривается с самых разных позиций мы под 
самостоятельностью детей дошкольного возраста будем понимать интегральное 
качество личности ребенка, характеризующееся умением организовывать 
деятельности без посторонней помощи; способностью найти себе занятие и 
организовать свою деятельность; проявлением инициативы и творчества в 
решении возникающих задач.

Анализ исследований литературы позволил нам выделить критерии развития 
самостоятельности в старшем дошкольном возрасте. Ими выступают:

 Организация деятельности и поступков без посторонней помощи.

 Выполнение решений без напоминаний.

 Умение отстоять свое мнение, без проявления упрямства.

 Умение самому найти себе занятие и организовать свою деятельность.

 Способность к проявлению инициативы и творчества в решении 
возникающих задач.

Исследования психологов и педагогов показывают, что тип родительского 
отношения имеет решающее значение для личностного развития ребенка, в том 
числе и развития самостоятельности.

А.Я. Варга, В.В. Столин под родительским отношением понимает систему 
разнообразных чувств к ребенку, поведенческих стереотипов, практикуемых в 
общении с ним, особенностей восприятия и понимания характера и личности 
ребенка, его поступков.

Чем адекватнее стиль родительского отношения, тем выше вероятность того, 
что ребенок будет самостоятельным.
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Исследователи отмечают, что тип родительского отношения зависит от 
множества факторов: личностных особенностей родительской фигуры, форм 
поведения родителей в семье и за ее пределами; личностных особенностей 
ребенка; педагогической компетентности родителей, уровня их 
образованности; качества эмоциональных связей в детско-родительских 
отношениях и др.

Исследователи отмечают, что детско-родительские отношения нужно 
оптимизировать таким образом, чтобы развитие самостоятельности в старшем 
дошкольном возрасте перешло на более высокий уровень. 

Л.В. Загик, Т.А. Маркова, Л.К. Пелипенко, В.Я. Титаренко считают важным 
условием для повышения уровня самостоятельности детей дошкольного 
возраста является работа с родителями в условиях дошкольной 
образовательной организации.

По мнению Т.А. Власовой воспитатель для оптимизации детско-родительских 
отношений с целью развития самостоятельности может использовать разные 
формы работы с родителями: индивидуальные , групповые или коллективные.

По мнению Ю.С. Ершовой важным условием для развития самостоятельности 
является целенаправленная работа в семье по развитию этого качества.

Повышение уровня развития самостоятельности может быть обеспечено путем 
разработки и апробации выделенных нами условий.

Выводы, сделанные в теоретической части стали основанием для проведения 
эксперимента.

Для изучения детско-родительских отношений и самостоятельности мы 
выбрали экспериментальную подготовительную группу. В исследовании 
принимало участие 15  детей старшего дошкольного возраста, а также их 
родители.

Цель констатирующего эксперимента: выявление уровня самостоятельности 
детей старшего дошкольного возраста; изучение детско-родительских 
отношений влияющих на самостоятельность детей старшего дошкольного 
возраста.

Представим ниже детальную характеристику использования диагностических 
методов и методик:
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Методика Р.М. Геворкян «Особенности проявления воли

дошкольников».

Цель методики: определение уровня развития самостоятельности у детей 

старшего дошкольного возраста через наблюдение (см. приложение №3).

Показатели самостоятельности, по которым отслеживается уровень 

самостоятельности детей:

– организация деятельности и поступков без посторонней помощи;

– выполнение решений без напоминаний;

– умение отстоять свое мнение, без проявления упрямства;

– умение самому найти себе занятие и организовать свою деятельность;

– способность к проявлению инициативы и творчества в решении 

возникающих задач.

Каждый показатель оценивается в баллах: если показатель проявляется в 
поведении ребёнка редко, то ставят 1 балл, если иногда, то 2 балла, если часто 
или всегда, то ставят 3 балла.

Таблица 3

Бальная оценка уровня сформированности самостоятельности

Количество баллов Уровни сформированной 
самостоятельности

14-15 Высокий
9-13 Средний
5-8 Низкий
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Рис. 1. Исходный уровень сформированности волевых качеств у детей 
старшего дошкольного возраста.

Количественный анализ результатов исследования уровня сформированности 
волевых качеств показывает, что с заданиями справились все дети:

низкий уровень или 15 баллов и менее сформированности волевых 

качеств имеет 5 ребенка (33%);

− средний уровень или от 15 до 33 баллов – 7 детей (47%);

− высокий уровень или от 35 до 45 баллов – 3 ребенка (20%).

Анализ результата исследования позволил сформировать три группы 

детей с разным уровнем сформированности волевых качеств у старших 

дошкольников. 

Выявлены следующие уровни сформированности нравственных чувств:

Таблица 5
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Исходный уровень сформированности волевых качеств у старших 
дошкольников

Уровни сформированности 
волевых качеств

Количество детей (%)

Низкий 5 (33%)
Средний 7 (47%)
Высокий 3 (20%)

Рассмотрим и охарактеризуем ход эксперимента.

Из диаграммы видно (см. рис. 2), что высокий уровень сформированности 
волевых качеств имеет небольшая часть испытуемых – 3 ребенка (20%). 

Такие дети не отвлекались, проявляли аккуратность при выполнении заданий, 
не отказывались от работы. Дети продержались с закрытыми глазами более 3 
минут, совершенно не подглядывая. То есть дети старались достичь 
поставленной цели.

Для ребенка 5-6 лет это является высоким показателем развития упорства и 
целеустремленности. Дети не открывали глаза, никак не реагировали на 
внешние раздражители (постукивание, разговоры и т. д.).

Средний уровень имеет большая часть детей, а точнее 7 (47%)(см. таблицу 2, 
рис. 1). Дети, имеющие средний уровень сформированности волевых качеств 
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были менее аккуратны и внимательны при выполнении заданий, часто 
отвлекались. Дети часто отвлекались на раздражители,открывали глаза.

Низкий уровень развития волевых качеств имеют 5 детей (33%) (см. таблицу 3, 
рис. 2). Такие дети постоянно подглядывали, не могли проявить силу воли, 

Анкетирование родителей «Насколько Ваш ребенок самостоятельный?»

Цель анкетирования: выявление отношения родителей к проблеме воспитания 
самостоятельности детей дошкольного возраста в семье.

 Вид анкеты: закрытый (выбирается подходящий ответ из предложенных)

Уважаемые родители!

Своевременное воспитание у детей самостоятельности необходимо для 
совместной жизни в коллективе сверстников.

Воспитание этого качества будет успешным, если родители и педагоги 
объединят свои усилия.

Важно в связи с этим выявить тот положительный опыт воспитания 
самостоятельности, который имеется в семье, а также трудности, 
испытываемые родителями. Просим Вас, искренне ответить на вопросы. Это 
позволит нам получить более достоверные данные и сделать полезные для нас 
выводы.

Внимательно прочтите вопросы. Выберите вариант ответа 
соответствующий вашему мнению.

1.       Ставите ли Вы задачу воспитания у своего ребенка самостоятельности?

Да.  Нет.

1. Считаете ли Вы, что Ваш  ребенок должен быть самостоятельным?

                                                            Да.  Нет.

1. Воспитываете ли Вы в ребенке самостоятельность?

                                                            Да.  Нет.

Как? ______________________________________________________

1. Выполняет ли Ваш ребенок домашние обязанности?
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                                                            Да.  Нет.

 Какие? ____________________________________________________

1. 5.   Как ведет себя Ваш ребенок при выполнении задания, поручения:

1. -начинает сразу, уверенно, выполнять самостоятельно и правильно?

             Да. Нет.

 выполняет с помощью взрослого ?

Да. Нет.

  -трудности преодолевает самостоятельно ?

Да. Нет.

           -встретив трудности, просит помощи?

          Да. Нет.

          -обходит трудности?

          Да. Нет.

          -бросает работу, не закончив?

         Да. Нет.

1. Ребенок не боится темноты и закрытого пространства: он часто играет в 
комнате за закрытой дверью и засыпает без ночника?

Да. Нет.

1. 7.    Ребенок умеет пользоваться телефоном?

Да. Нет.

8.  Ребенок четко знает предел дозволенного: что можно, а что нельзя делать (и 
почему нельзя)?

Да. Нет.

9.   Ребенок часто играет в ролевые игры, ставя себя на место взрослых (в 
"дочки-матери", больного и врача)?

Да. Нет.
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10. В играх ребенок не проявляет садомазохистских наклонностей: он 
понимает, когда ему будет больно и старается избежать боли, он не пытается 
специально причинить боль животным, родителям, братьям и сестрам 
(исключение составляют игрушки - их ломают практически все дети, это 
нормально)?

Да. Нет.

11. Ребенок не мстительный: он не умеет подолгу таить злость, вынашивать 
план мести, быстро "отходит" и прощает обиды?

Да. Нет.

12. Ребенок умеет адекватно оценивать свои поступки: "Я поступил плохо. 
Мама будет ругаться", "Я все сделал хорошо. Мама будет довольна"?

Да. Нет.

13. У ребенка дома есть определенные обязанности (убирать игрушки, стелить 
себе постель, и т.д.) и он ответственно их выполняет?

Да. Нет.

14. Ребенок непроизвольно соблюдает режим дня (ест и ложится спать 
приблизительно в одно и то же время), причем родителям не приходится 
постоянно контролировать его и напоминать о том, что пора спать?

Да. Нет.

Если в ваших ответах "да"  присутствует от 15 раз и выше, значит, ваш ребенок 
уже вполне готов ненадолго оторваться от вас и не нуждается в ежеминутном 
контроле. В противном случае лучше не рисковать.
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Вывод: По результатам проведения всех диагностических срезов каждому 
ребёнку мы вывели средний балл уровня развития самостоятельности и 
соответствующий тип родительского отношения

Далее мы соотнесли ведущий тип родительского отношения и уровень 
самостоятельности каждого ребёнка по среднему показателю. И сделали 
следующие выводы: чем выше уровень самостоятельности ребёнка, тем выше 
уровень родительской заинтересованности в развитии самостоятельности 
ребёнка-дошкольника.

Так у 20% родителей при типе детско-родительских отношениях как 
«принятие» и «кооперация» уровень самостоятельности у детей старшего 
дошкольного возраста наблюдается преимущественно высокий (20%) и 
средний (35%) уровень самостоятельности, тогда как при типе детско-
родительских отношениях как «симбиоз», «авторитарная гиперсоциолизация», 
«маленький неудачник» уровень самостоятельности у детей находится 
преимущественно на низком уровне (20 %детей) и на среднем уровне (25%).

По результатам констатирующего эксперимента, детей разделили на три 
группы соответственно уровню.

Высокий уровень (14-15 баллов) развития самостоятельности. К нему отнесли 
20 % детей. Эти дети характеризуются тем, что стремятся к решению задач 
деятельности без помощи взрослых; умеют поставить цель деятельности, не 
опираясь на указания при этом могут найти себе занятия и организовать свою 
деятельность, осуществляя элементарное планирование, реализуя задуманное 
адекватно поставленной цели; способны к проявлению инициативы и 
творчества в решении возникающих задач, выполняют решение задач без 
напоминаний, при этом без упрямства может отстоять свое мнение.

Средний уровень(9-13 баллов): К нему отнесли 60% детей. Эти дети стремятся 
к решению задач деятельности однако им требуется помощь взрослого; умеют 
поставить цель деятельности, но опираются на указания при этом может найти 
себе занятия и организовать свою деятельность, осуществляя элементарное 
планирование, реализуя задуманное адекватно поставленной цели; способны к 
проявлению инициативы и творчества в решении возникающих задач 
ситуативно и не постоянно, выполняют решение задач с напоминаниями 
взрослого, при этом могут отстоять свое мнение, если ему это важно.

Низкий уровень (5-8 баллов): к нему отнесли 20% детей. Дети данного уровня 
не стремятся к решению задач деятельности, им всегда требуется помощь и 
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поддержка взрослого; не умеют поставить цель деятельности, не могут найти 
себе занятия и организовать свою деятельность, осуществляя элементарное 
планирование, реализуя задуманное адекватно поставленной цели; не способны 
к проявлению инициативы и творчества в решении возникающих задач, 
выполняют решение задач только с напоминаниями взрослого, при этом может 
отстоять свое мнение, если ему это важно.

Результаты констатирующего эксперимента показали, что чем выше уровень 
родительской заинтересованности в развитии самостоятельности ребёнка 
дошкольника, тем выше её уровень

Выводы по данной главе стали основанием для формирующего эксперимента.
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3.1.Программа «Оптимизация детско-родительских отношений, 
направленных на развитие самостоятельности дошкольников.».

База практики:  Программа проводилось на базе ГККП «Ясли-сад 
«Карлыгаш». В ней приняли участие 20 детей старшего дошкольного 
возраста,10 воспитателей и 13 родителей.

Цель программы: Создание условий   для  формирования  у детей 
самостоятельности через различные виды деятельности, формирование 
самостоятельности, инициативы и стремления применять полученные навыки и 
умения в повседневной деятельности.

Задачи программы:

1. Формировать у воспитанников умение выполнять работу по собственной 
инициативе, замечать необходимость тех или иных действий;

2. Развивать умение выполнять работу без посторонней помощи, без 
постоянного контроля взрослого;

3. Развивать сознательность действий, наличие элементарного планирования 
(умение понять цель работы, предвидеть ее результат);

4. Развиватьу умение давать достаточно адекватную оценку своей работе, 
осуществлять элементарный самоконтроль;

5. Формировать умение переносить известные способы действия в новые 
условия.

Предполагаемые результаты реализации программы:

 Значительное повышение уровня развития самостоятельности, 
инициативности у  старших  дошкольников;

 Создание комплекса педагогических  условий для  развития 
самостоятельности и инициативности  старших  дошкольников;

 Организация  продуктивного взаимодействия  с  родителями, как 
необходимого условия повышения самостоятельности   детей.

Этапы работы над программой.

этапы реализации
проекта

мероприятия цель мероприятия

Подготовительный Определение целей и задач 
проекта, сбор материала, 
необходимого для 

Подготовка к 
программе

«Оптимизация 
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реализации цели проекта.
Составление плана 
совместной деятельности с 
детьми, педагогами и 
родителями.
Подбор материала и 
оборудования для занятий, 
бесед.
Создание картотек игр, 
пословиц и поговорк по 
теме
Создание информационной 
базы для родителей (папки, 
буклеты и т.д)

детско-родительских 
отношений, 

направленных на 
развитие 

самостоятельности 
дошкольников»

Основной «Самостоятельность 
дошкольника: 
теоретический аспект»

повышение 
психолого-
педагогической 
компетентности 
родителей 
направленной на 
повышение уровня 
развития 
самостоятельности 
детей старшего 
дошкольного 
возраста.

Родительский тип 
отношений и 
самостоятельность детей

активизация и 
формирование 
практического опыта 
родителей для 
повышения уровня 
самостоятельности 
детей, изменений 
негативных типов 
родительских 
отношений на 
положительные.

Цель: активизация и формирование практического опыта родителей для 
повышения уровня самостоятельности детей, изменений негативных типов 
родительских отношений на положительные.
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На подготовительном этапе мы предложили родителям темы для родителей по 
вопросам развития самостоятельности детей в условиях семьи. На основе 
запросов родителей была выстроена программа совместной детско-взрослой 
партнерской деятельности, по оптимизации детско-родительских отношений, 
направленных на развитие самостоятельности дошкольников.

На первом этапе мы провели несколько разнообразных форм работы с 
родителями. В большей степени они были теоретического плана, наша задача 
состояла в том, чтобы родители повысили психолого-педагогическую 
компетентность родителей в области развития самостоятельности детей 
дошкольного возраста.

Нами были проведены комплекс мероприятий по следующим темам:

Дата  
проведения

Мероприятия Продолжительность 
мероприятия

Ответственный

03.05.2024 Интервью с детьми 
на тему 
«Представления 
ребенка о качестве 
самостоятельность?»

30 минут Воспитатель
Педагог-
психолог

08.05.2024 Анкетирование 
воспитателей

50 минут Педагог-
психолог

15.05.2024 Анкетирование 
родителей

50 минут Воспитатель
Педагог-
психолог

16.05.2024 Сценарий 
развлечения «Как мы 
помогаем взрослым»

30 минут Воспитатель
Педагог-
психолог

17.05 Проведение 
родительского 
собрания на тему 
«Воспитание 
самостоятельности у 
детей старшего 
дошкольного 
возраста»

1 час 20 минут Воспитатель
Педагог-
психолог

Программа проводилось с помощью комплекса взаимодополняющих методов: 
наблюдение за деятельностью детей, интервьюирование детей, анкетирование 
воспитателей и родителей. 
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Для исследования уровня самостоятельности было организовано наблюдение за 
деятельностью детей старшего дошкольного возраста. Учитывая, что 
самостоятельность ‒ «относительно устойчивая характеристика ребенка 
старшего дошкольного возраста, обнаруживающаяся с известным постоянством 
в различных ситуациях», наблюдение за детьми проводилось ежедневно во 
время разных видов детской деятельности в течение двух недель. 

Результаты наблюдения позволяют констатировать следующее: больше 
половины детей группы самостоятельно, последовательно действуют в 
повседневной жизни и привычной обстановке; в ситуации постановки новой 
задачи, или в том случае, когда процесс достижения результата недостаточно 
ясен и неочевиден, уровень самостоятельности снижается. 

Другая подгруппа детей планируют разные виды умственной деятельности, 
например наблюдение для получения информации; самостоятельно получают 
информацию из наблюдений, рассказов и пр., развернуто отражает в речи 
впечатления, выводы; самостоятельно действует в повседневной жизни, в 
различных видах детской деятельности, уверен, четко соблюдает необходимую 
последовательность действий.

 Есть и такие дети, которые систематически самостоятельность не проявляют; 
действуют сами, могут нарушать требуемую последовательность действий; при 
самостоятельном выполнении качество результата деятельности снижается. 
Несамостоятельны, зависимы от взрослого, требование взрослого действовать 
самостоятельно может вызвать скрытый или открытый протест, негативные 
переживания.

Интервью, которое проводилось индивидуально с каждым ребенком 
представляет собой диалог с ребенком, который проходил в свободной форме и 
затрагивал следующий круг вопросов: представления ребенка о таком качестве 
как «самостоятельность» и самостоятельном человеке, о проявлениях 
самостоятельности ребенка в семье; об отношении родителей к 
самостоятельным проявлениям ребенка; о том, какие самостоятельные дела 
выполняет ребенок в детском саду, в чем воспитатель ему помогает. Результаты 
интервью позволили констатировать, что дети проявляют различный уровень 
самостоятельности

Приведем некоторые ответы на вопросы интервью детей, имеющих высокий и 
средний уровень проявления самостоятельности:
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На вопрос, какими качествами должен обладать человек, чтобы добиться 
успеха, дети отвечали: «Чтобы добиваться успеха, человек должен многое 
уметь сам» (Марк Г.); «делать все правильно и хорошо» (Алина М.); «быть 
самостоятельным» (Леон В.); «стараться и всему учиться» (Маша.Ш).

На вопрос, кто такой самостоятельный человек: «Самостоятельный человек тот, 
который не ленится» (Алиса.Р); «который сам все делает, помогает другим» 
(Злата.Д); «который все сам делает и маме помогает» (Руслан.Я).

На вопросы, как ты помогаешь родным и что умеешь делать сам: «Я помогаю 
родителям, посуду мою, бабушке на саду помогаю » (Влад Г.); Помогаю маме 
стирать, белье складывать» (Оксана.О); «Я всегда мою посуду сама, мне никто 
не помогает» (Милана М.); «Я сам стелю постель, вытираю  пыль, убираю 
книги» (Егор К.); «Сама чищу обувь, помогаю маме накрывать на стол» (Алиса 
С.).

Дети с низким уровнем проявления самостоятельности на вопрос интервью: 
«Что ты умеешь делать и делаешь самостоятельно?» в основном отвечали: 
«играю в компьютер, кушаю, одеваюсь, включаю телевизор, сплю, ставлю на 
место ботинки и т.д.» (Маша И., Семен Р., Саша З., Аня К., Алена П., Дима Ч.).

Анализ ответов детей выявил, что одобрительную оценку и похвалу родителей 
они в большинстве случаев получают за то, «что я не мешаю маме готовить», 
«делаю так, как мне говорят», «хорошо веду себя и слушаюсь папу». Реже 
звучали ответы: «меня хвалят за то, что я помогаю бабушке», «вытираю 
посуду», «когда сама убираю игрушки и протираю пыль».

 Таким образом, почти половина обследованных детей старшего дошкольного 
возраста имеют низкий уровень проявления самостоятельности: они не 
способны самостоятельно найти себе дело; не выполняют задание 
самостоятельно, нуждаются в подсказке, обращаются к взрослому за помощью; 
при выполнении задания нередко отвлекаются, забывают про свою цель; при 
появлении трудностей теряют интерес к деятельности; не проявляют желание 
принимать участие в совместной деятельности. 

Результаты педагогической диагностики сформированности самостоятельности 
обобщены по каждому критерию, что представлено в сводной таблице, 
представленной на рисунке 1.



38

По результатам диагностики выявлено:

  дошкольники в целом показали средний уровень сформированности 
самостоятельности – 6 детей (30%); 

 наличие интереса к деятельности фиксируется в среднем по группе на 
высоком уровне ; 

 средний уровень сформированности умений действовать без чьей-либо 
помощи при выборе цели, содержания, средств и способов деятельности, 
умение самостоятельно выполнять посильную, но достаточно сложную 
деятельность;

  проявление исполнительности, инициативности, ответственности

 – средний;

 наличие самоорганизованности, элементов самоконтроля, самооценки своих 
действий и поступков – низкий уровень.

 Согласно критериям диагностики было выявлено, что дети изучаемой группы 
демонстрируют различный уровень сформированности самостоятельности 
(Рис. 2).

Низкий уровень зафиксирован у 55% детей. Для детей данной группы 
характерно проявление слабого интереса к заданиям, частая отвлекаемость, 
затруднений в самостоятельной оценке поступков и выражении своего мнения. 
Задания дети выполняют, требуя максимальной помощи педагога, или 
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отказываются от его выполнения. При выполнении заданий такие дети 
совершают много хаотичных бесцельных действий; обращаются за помощью, 
даже не использовав собственных возможностей

Средний уровень характерен для 30% детей. Дети этого уровня поначалу 
выказывают большой интерес к заданиям, но при встрече с трудностями темп 
работы и желание снижаются, действия становятся не столь 
целенаправленными, иногда бесцельно повторяются, поддержка, небольшая 
помощь взрослого, одобрение часто приводят к значительному подъему 
активности, инициативы; дети не всегда адекватно оценивают свой труд, 
стремление улучшить результаты у них выражено слабо. В этой группе 
наблюдается более ответственное отношение к своей работе, стремление 
преодолевать трудности. Помощь взрослого дети принимают осмысленно, 
иногда задают конкретные вопросы.

Высокий уровень: для старших дошкольников, отнесенных нами к данному 
уровню характерно принятие задач, внимательность, активные действия для 
достижения результата; они редко обращаются к взрослым за помощью и 
только после того, как исчерпаны собственные возможности, работу 
выполняют не спеша, без суетливости. Дети этой группы правильно оценивают 
поступки и могут мотивированно объяснить свой выбор. Усложнение задач они 
воспринимают без страха, активно. Указанный уровень соответствует 15% всех 
опрошенных детей.

Вывод: Таким образом, можно констатировать, что у большинства детей 
сформированность самостоятельности находится на низком уровне. Это 
говорит о необходимости целенаправленного формирования данного качества у 
детей. Анализ и сопоставление результатов наблюдений и ответов детей на 
вопросы интервью позволили сделать вывод о недостаточном внимании 
воспитателей и родителей к воспитанию самостоятельности ребенка.
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Для изучения мнения педагогических работников детского сада о развитии 
самостоятельности у детей дошкольного возраста была предложена анкета для 
воспитателей (Приложение 1). Анкетирование воспитателей проводилось с 
целью определения особенностей их профессиональной деятельности, а также 
выявления возможностей создания условий поддержки самостоятельности 
дошкольников в группе детского сада.

Только лишь 26% опрошенных считают, что самостоятельность является 
важным качеством современного человека. Заметим, что образование не влияло 
на суждение, но с увеличением стажа работы растет число воспитателей, 
относящих самостоятельность к важным качествам, и падает с уменьшением 
стажа работы (большинство воспитателей, работающих 1-4 года, утверждают, 
что несамостоятельные люди живут легче)

73% воспитателей называют самостоятельным такого ребенка, который может 
обслужить себя (т.е. обращают внимание на внешнюю сторону проявления 
самостоятельности), причем это они относят даже к старшим дошкольникам.

Также 73% опрошенных считает, что самостоятельность следует воспитывать, 
начиная со школьного возраста, 27% говорит, что самостоятельности научит 
жизнь.

Больше половины воспитателей считают, что самостоятельность должны 
развивать родители. Вне зависимости от возраста детей, с которыми работают 
воспитатели, уровень самостоятельности в группе оценивался ими как средний. 
Порученную работу, по мнению педагогов, чаще дети выполняют частично. 
Более половины воспитателей указали, что они стараются помочь всем детям 
обслуживать себя.

Вывод: Таким образом, анкетирование выявило, что воспитатели не считают 
самостоятельность настолько важным качеством личности, что его следует 
специально развивать в образовательной деятельности. Они мало знают о 
приемах и методах поддержки детей в формировании самостоятельности в 
разных видах деятельности. Это и является причиной низкого уровня развития 
самостоятельности у детей.

Единство требований семьи и детского сада, как подтверждается рядом 
психолого-педагогических исследований, является необходимым условием  
успешной воспитательной работы. В связи с этим, нами было включено 
анкетирование родителей старших дошкольников (Приложение 2) с целью 
изучения их отношения к исследуемой проблеме. Анализ анкет родителей 
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свидетельствует об интересе к данной проблеме и их недостаточной 
осведомленности. Так, отвечая на вопросы: «Ставите ли Вы задачу воспитания 
у своего ребенка самостоятельности?» и «Воспитываете ли Вы в ребенке 
самостоятельность?» все родителей (100%) считают, что у ребенка необходимо 
формировать самостоятельность

Большинство родителей при воспитании самостоятельности руководствуются в 
первую очередь собственным опытом, вопросами и интересами ребенка (80%), 
а также опираться на педагогическую литературу (53,3%). Другую группу 
составляют 26,7% родителей, которые в данной проблеме пользуются советом 
воспитателя. Мы отметили, что многие родители при воспитании у ребенка 
самостоятельности не пользуются советами воспитателей. Можно 
предположить, что между родителями и воспитателями не налажен тесный 
контакт, либо воспитатели недостаточно в полном объеме ведут работу в этом 
направлении

На вопрос «В чем, по вашему мнению, ребенок может и должен быть 
самостоятельным?» были получены следующие ответы: навыки 
самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, выбор в принятии 
решений, выбор вида занятия для себя.

100% родителей ответили, что у их ребенка имеются домашние обязанности. 
Это такие обязанности: заправить постель, убрать игрушки после игр, навести 
порядок в своей комнате (вытирать пыль, навести порядок в шкафу, на столе), 
помочь родителям в приготовлении обеда, стирка одежды.

При этом на вопрос «Как ведет себя Ваш ребенок при выполнении задания, 
поручения?» большая часть родителей ответили: 40% начинает сразу, уверенно, 
выполнять самостоятельно и правильно, но и есть такие родители (10%), 
которые отмечают, что встретив трудности, их ребенок 54 просит помощи. 
Другая группа родителей (13,3%) – ребенок трудности преодолевает 
самостоятельно, а также 26,7% родителей отметили, что их ребенок выполняет 
с помощью взрослого. Это свидетельствует о том, большинство детей группы 
нуждаются в помощи взрослого.

Отвечая на следующий вопрос, 93,3% родителей выбрали несколько 
предложенных вариантов ответов: поручение, чтение литературы, собственный 
рассказ и так далее. 6,7% (1 чел-к) из родителей предложил свой метод – беседа

На последний вопрос в анкете «В чем Ваш ребенок чаще проявляет 
самостоятельность?» родители дали такие варианты: самообслуживании, 



42

помощь в уборке квартиру, содержание всей комнаты в порядке и чистоте, в 
изучении чего-то нового, а также был дан такой вариант как «старается 
проявлять самостоятельность во всем». Это говорит о том, что не у всех детей 
присутствует стремление к такому качеству как быть самостоятельным.

Также было проведено родительское собрание на тему «Воспитание 
самостоятельности у детей старшего дошкольного возраста» (Приложение 3)

Вывод: Проведенный анализ анкетирования позволил сделать вывод, 
воспитателями и родителями осознается необходимость работы по 
формированию самостоятельности, однако знания взрослых по данной 
проблеме нуждаются в определенной коррекции. Результаты диагностического 
исследования показали необходимость оптимизации педагогической работы, 
обеспечивающей формирование самостоятельности старших дошкольников в 
изучаемой детской группе.
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3.2. Организационно-педагогические условия формирования 
самостоятельности у дошкольников в образовательном процессе детского 

сада.

На основе полученных данных на этапе педагогической диагностики нами 
были определены организационно-педагогические условия формирования 
самостоятельности детей старшего дошкольного возраста в логике 
педагогической поддержки.

Теоретические основания формирования самостоятельности детей 
дошкольного возраста включают следующие исходные позиции:

- принцип целостного подхода к педагогическому процессу;

 - деятельностный подход к организации образовательного процесса;

 - теория и практика оказания педагогической поддержки ребенку в процессе 
образовательной деятельности. 

На основе анализа литературы было определено, что формирование 
самостоятельности детей старшего дошкольного возраста будет эффективным 
при следующих условиях:

 взаимодействие взрослых с детьми, направленного на реализацию интересов и 
возможностей каждого ребенка с учетом социальной ситуации его развития;

 поддержка активности и инициативы детей в игровой и трудовой 
деятельности;

 возможность выбора детьми видов активности, материалов, участников 
совместной деятельности и общения в конкретной предметнопространственной 
среде

Остановимся подробно на описании каждого условия. Взаимодействие 
взрослых с детьми, ориентированное на интересы и возможности каждого 
ребенка с учетом социальной ситуации его развития.

Вслед за А.В. Мининой в практическую работу с группой дошкольников с 
целью формирования самостоятельности детей мы включили следующие 
методы.

 Метод невмешательства. Он заключается в том, чтобы не вмешиваться в те 
дела ребенка, которые он в состоянии выполнить сам, или которыми он 
увлеченно занят, не требуя помощи у взрослого.



44

 Методы проблемного обучения. В настоящее время в науке приводится всё 
больше доказательств, указывающих на то, что некоторые формы этого 
обучения могут быть эффективно применены и в дошкольном возрасте.

 Метод «внешнего средства». Л.С. Выготский выявил, что ребенок учится 
организовывать себя и свои дела легче и быстрее, если на определенном этапе 
помочь ему внешними средствами (списком дел, картинками для напоминания, 
схемой и т.п.)

 «Я – сообщение», «Я – высказывание» или «Я – замечание» – способы, 
позволяющие сообщить ребенку о его поведении, но не обидеть.

 Пример, образец для подражания.

 Приучение как метод используется с целью формирования способности к 
организованным действиям.

 Поощрение – один из эффективных методов воспитания, вызывающий у 
ребенка прилив сил, энергии, и как результат, высокую степенью старания и 
результативность

Таким образом, основную роль в формировании самостоятельности детей 
старшего дошкольного возраста играют методы и приемы воспитания, 
поддерживающие и активизирующие стремление ребенка действовать 
инициативно и достигать результата.

Поддержка активности и инициативы детей в специфических для них видах 
деятельности.

Известно, что большинство видов деятельности ребенка в детском саду может 
осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности. Любая 
деятельность оказывает своеобразное влияние на развитие разных компонентов 
самостоятельности.

Старшие дошкольники уже владеют достаточным числом умений в 
хозяйственно-бытовом труде. Организация хозяйственно-бытового труда, 
дежурств, поручений усложнялась таким образом, чтобы детям было 
необходимо проявить свою самостоятельность. Воспитатель делала 
предложение выполнить какое-либо поручение в общей форме, без детальных 
пояснений. В таких заданиях содержатся наряду с конкретными трудовыми 
действиями задачи планирования и организации их: понять, какое потребуется 
оборудование, выбрать и расположить его так, чтобы было удобно работать, 
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определить последовательность действий, контролировать их в ходе 
выполнения для того, чтобы получить качественный результат.

Была организована «Школа самостоятельности». При этом использовалась 
методика развития самостоятельности старших дошкольников в условиях 
трудовой деятельности, разработанная Г.Н.Годиной 

Для мотивации детей к самостоятельному выполнению обязанностей, помощи 
взрослым было проведено развлечение «Как мы взрослым помогаем» 
(Приложение 4).

Создавая дежурные звенья и объединяя дошкольников в пары, мы учитывали 
личностные особенности детей, например, боязливую и неуверенную Алену П. 
поставили в пару с энергичным, доброжелательным Марком Д.; вспыльчивого 
Сашу З. ‒ с невозмутимой, старательной Олесей Ф. При этом принимали во 
внимание отношения, сложившиеся между детьми, давали им самим 
возможность выбрать себе партнера по работе. Рассматривали и степень 
развития трудовых знаний, умений и навыков детей, чтобы ребята, которые 
хорошо владеют способами выполнения заданий, помогали своим товарищам и 
обучали их. Уголок дежурства, оформленный в группе, указывал детям, кто из 
них, за что ответственен

сегодня. Для нас было важно создать у дошкольников общественную 
мотивацию труда. Для этого каждый ребенок должен понимать этот аспект 
труда: пользу, которую труд приносит другим людям; ответственность за 
порученное задание перед коллективом; товарищескую взаимопомощь для 
достижения общей цели.

Мы активизировали представления дошкольников с помощью вопросов, 
побуждающих их самостоятельно находить ответы, вместе с воспитателем 
делать выводы (Приложение 5).

Поначалу активность дошкольников была низкой. Воспитателю приходилось 
предлагать ответы самому. Любой ответ ребенка, даже самый нелепый и 
фантастический, поощрялся. Постепенно дети почувствовали себя свободнее, 
фантазия пробуждалась. Игра проводилась в быстром темпе, детям позволялось 
кричать наперебой, одновременно. Любой ответ повторялся воспитателем и 
поддерживался: - Умница! Интересно придумал! И т.п.

Во время продуктивной деятельности в совместном труде воспитатель создавал 
мотивацию достижения цели (выражал уверенность в том, что ребенок хочет 
успешно выполнить задание и справится с этим), напоминал о важности 
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выполняемой деятельности (изготовление подарков для малышей, дежурство 
по детскому саду и т.п.), побуждал к личному переживанию успеха (создавал 
эмоциональное предвидение результатов деятельности).

Сначала небольшие группы детей объединялись для выполнения заданий 
стихийно. Затем, когда появилось умение действовать сообща, 64 появилась 
возможность объединять в одной группе детей с разной степенью развития 
самостоятельности. Ребята уже знали, что один человек в группе будет 
ответственным за качество выполнения задания, и выбрать такого 
ответственного должны они сами. Затем ответственным должен стать другой 
член группы так, чтобы каждый из детей побывал в этой роли. То, что каждый 
ребенок по очереди выступал то в качестве ведущего, контролирующего 
качество работы товарищей, то в роли исполнителя, предъявляющего свою 
работу товарищу, содействовало формированию ответственности, активности и 
добросовестности.

Правильная организация развивающей среды является одним из способов 
оказания педагогической поддержки развития самостоятельности 
дошкольников.

Формирующий эксперимент также включал в себя сотрудничество педагога и 
родителя. Задействовано было 13 родителей. Было проведено родительское 
собрание, где родителей познакомили с задачами работы по развитию 
самостоятельности детей. В уголке для родителей разместили консультацию на 
тему «Самостоятельность ребенка шестого года жизни» (Приложение 6).

Итоговым мероприятием являлась фотовыставка «Мои достижения», где 
родители фиксировали, что их ребенок умеет делать самостоятельно. Но 
поучаствовать в выставке откликнулись не все родители, ссылаясь на нехватку 
времени. Обрадовало то, что родители Маши И., Саши З., Славы Ф., Алены П., 
у которых низкий уровень самостоятельности, с интересом и увлеченностью 
участвовали в выставке.

Таким образом, была обеспечена педагогическая поддержка разнообразных 
видов деятельности детей в целях развития их самостоятельности. Основными 
направлениями этой работы были: организация образовательной деятельности 
на основе взаимодействия взрослых и детей, направленного на интересы и 
возможности каждого ребенка; поддержка инициативы и самостоятельности 
ребенка в различных видах деятельности; создание развивающей среды с 
предоставлением возможности выбора материалов, видов деятельности и 
общения. Воспитательные воздействия были направлены на обогащение и 
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углубление знаний детей, введение значимых мотивов деятельности и 
формирование положительного эмоционального отношения к ней.
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3.3.Итоги работы по теме формирующего эксперимента.

Для определения эффективности проделанной работы, нами был использован 
тот же диагностический материал, что и в констатирующем эксперименте. При 
этом снова использовалось наблюдение за детьми.

Данные, полученные при обследовании старших дошкольников (20 человек), 
сравнивались и анализировались, определялась динамика сформированности 
самостоятельности у детей старшего дошкольного возраста.

Результаты исследования занесены в сводную таблицу, представленной в 
Приложении 12 и на рисунке 3.

 

1. Уровень сформированности самостоятельности стал выше по всем пяти 
показателям. 

2. Значительно возрос уровень сформированности самостоятельности у 
дошкольников - 11 детей (55%) показали средний уровень и 9 детей (45%) - 
высокий уровень.

 3. Данные табл. 3 показывают, что показатели уровня самостоятельности 
дошкольников улучшились.
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Разработанный нами комплекс образовательной деятельности по повышению 
уровня самостоятельности старших дошкольников в ДОУ и самостоятельной 
деятельности показал свою эффективность: уровень самостоятельности 
оказался выше. 

По результатам диагностики (табл. 2, 3) определяем величину изменения 
уровней сформированности самостоятельности у дошкольников.

На 25% детей меньше сейчас имеют низкий уровень развития 
самостоятельности. Саша З., Маша И., Аня К., Илья О., Алена П., Вика П., 
Семен Р., Саша С., Слава Ф., Дима Ч., Дима Ш. перешли с низкого уровня 
развития самостоятельности на средний. Женя Б., Лиза Д., Влад Р., Алиса С., 
Олеся Ф., Егор Ч. перешли со среднего уровня на высокий. Таким образом, 
большинство детей перешли на более высокий уровень развития 
самостоятельности

Дети, не перешедшие на следующий уровень, также показали положительную 
динамику, так как они стали проявлять больше интереса к деятельности, 
проявляют ответственность в большей степени.
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Дошкольники выполняют задания с большей самостоятельностью, они более 
уверенно высказывают собственное мнение, обращаются за помощью к 
взрослому лишь в случае крайней необходимости. Даже допуская ошибки при 
выполнении заданий, большинство детей стараются обосновать свои ответы, 
что свидетельствует о сознательном самостоятельно принятом решении. 

Проведенное исследование показало, что в целом дети стали более активными, 
решительными. Задания они выполняют быстрее. Их вопросы, адресованные 
воспитателю, осмысленны, целенаправленны. Дошкольники проявляют умение 
ставить цель и достигать ее, при поддержке взрослого большинство из них 
доводит начатое дело до конца.

Заметно увеличился интерес детей к деятельности, особенно познавательно-
исследовательской и трудовой. Ребята сами проводят опыты в 
исследовательском центре, с удовольствием дежурят и даже просят сделать их 
дежурными вне очереди. При выполнении обязанностей дети проявляют 
ответственность и инициативность.

В продуктивной деятельности самостоятельность проявляется в том, что 
дошкольники могут определить, из каких частей состоит та или иная поделка, 
наметить план ее выполнения и довести начатое до конца. При этом 
большинство детей соблюдают порядок на рабочем месте и умеют все заранее 
приготовить для работы.

Это является свидетельством того, что переход на более высокие уровни 
развития самостоятельности обусловлен не случайными факторами, а 
закономерен. Развитие самостоятельности проходило эффективно, так как нами 
соблюдались следующие условия:

 организация образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 
ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

  поддержка инициативы и самостоятельности детей в игровой и трудовой 
видах деятельности. 

 возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения в конкретной предметнопространственной 
среде. Таким образом, работа по развитию самостоятельности, проведённая с 
детьми, дала положительные результаты, цель и задачи, поставленные в начале 
исследования, выполнены.
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4.ЗАКЛЮЧЕНИЕ.

Проведенный формирующий эксперимент посвящен проблеме формирования 
самостоятельности у детей дошкольного возраста. Мы ставили перед собой 
цель теоретически обосновать и апробировать в практике детского сада 
организацию образовательного процесса в направлении формирования 
самостоятельности детей дошкольного возраста в русле педагогической 
поддержки.

Изучение литературы позволило определить самостоятельность как одно из 
ведущих качеств личности, выражающееся в умении поставить определенную 
цель, настойчиво добиваться ее выполнения своими силами, ответственно 
относиться к своей деятельности, действовать при этом осознанно и активно не 
только в знакомой обстановке, но и в новых условиях, требующих принятия 
нестандартных решений.

Самостоятельность – это качество личности, которое характеризуется 
совокупностью знаний, умений, навыков; содержательно-операциональных и 
личностных компонентов, отношением личности к процессу, результатам и 
условиям осуществления деятельности. Это важнейшая характеристика 
личности, которая не может развиваться отдельно от других личностных 
свойств: произвольности, воли, целеустремленности.

Самостоятельность выполняет несколько функций: интегрирующую, 
управления, саморегуляции деятельности и поведения, самореализации 
личности, мотивирования, саморазвития, автономности, самоактуализации, 
развития отдельных свойств личности и др.

Для воспитания самостоятельности используются различные сочетания 
методов, приемов и средств, которые оказывают комплексное воздействие на 
ребенка.

Главными направлениями педагогической поддержки развития личностных 
качеств дошкольников, в том числе, самостоятельности, являются трудовая, 
игровая, продуктивная деятельность.

В ходе работы был подобран инструментарий для диагностики 
сформированности самостоятельности у детей старшего дошкольного возраста, 
определен исходный уровень самостоятельности детей старшего дошкольного 
возраста.
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Педагогическая поддержка развития самостоятельности заключалась в особой 
организации познавательно-исследовательской, трудовой, игровой и 
продуктивной деятельности дошкольников. Приемы организации деятельности 
расширяли круг знаний о разных областях действительности, развивали навыки 
и умения детей, мотивировали их к проявлению самостоятельности. Также 
стимулировались инициатива, активность, ответственность дошкольников при 
выполнении различных заданий. Предварительные беседы и отдельные 
замечания воспитателя по ходу выполнения заданий помогали актуализации у 
детей значимых мотивов: достижения успеха, преодоления трудностей, 
общественной значимости результатов деятельности и т.п. Много внимания 
уделялось созданию позитивного эмоционального настроя у детей.

Контрольная диагностика показала положительную динамику развития 
самостоятельности дошкольников.

 Эти результаты дают возможность сделать вывод об эффективности приемов 
педагогической поддержки, предложенных в ходе исследования. 

Методические рекомендации по оказанию педагогической поддержки развития 
самостоятельности старших дошкольников могут использоваться в практике 
работы воспитателей ДОУ. 

Таким образом, поставленная в работе цель достигнута, задачи успешно 
решены
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Характеристика.

Настоящая  характеристика дана  студенту  4  курса  группы  15ПЗ-402 
федерального  государственного  бюджетного  образовательного  учреждения 
высшего  образования  «Челябинский  государственный  университет» 
(ФГБОУ ВО «ЧелГУ») ФИО: Фараховой Анастасии Игоревне, ФЗДО, 
обучающемуся  по  основной  профессиональной  образовательной  программе 
«Педагог-психолог»  направления  подготовки  44.03.02  «Психолого-
педагогическое образование» заочной формы обучения.

1. Вид и тип практики: производственная практика (научно-
исследовательская работа)

2. Место  прохождения  практики:  (наименование  профильной 
организации)  ГККП  «Ясли  сад  «Карлыгаш»  села  Свободное  при  отделе 
образования  по  Есильскому  району  управления  образования  Акмолинской 
области 

3. Выполняемая студентом работа в профильной организации:
Студенка  Фарахова  А.И  при  подготовке  программы  проявила  (готовность 
корректно  формулировать  и  ставить  задачи  своей  деятельности  при 
выполнении  работы,  анализировать,  диагностировать  причины  проявления 
проблем,  их  актуальность,  устанавливать  приоритеты  и  методы  решения 
поставленных задач (проблем)
В  процессе  написания  программы  студентка  проявила  в  полной  мере 
способность осуществлять поиск, проводить критический анализ информации, 
применять системный подход для решения поставленных задач.
Студенка  проявила  умение  рационально  планировать  время  выполнения 
работы. При написании программы студентка показала готовность к разработке 
концепции  в  рамках  обозначенной  проблемы:  формулировки  цели,  задач, 
обоснование  актуальности,  значимости,  ожидаемых  результатов,  сфер  их 
применения. Показала достаточный уровень работоспособности, прилежания
Содержания  программы  систематизировано,  выстроено  логично,  выводы 
отражают основные положения параграфов, глав.
Студентка продемонстрировала  способность  определять  круг  задач  в  рамках 
поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из 
действующих правовых  норм,  имеющихся  ресурсов  и  ограничений;  а  также 
оценивать  решение поставленных задач  в  соответствии с  запланированными 
результатами контроля, 
Заключение работы соотнесено с задачами исследования, отражает основные 
выводы.
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- уровень;
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7.ПРИЛОЖЕНИЕ

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Анкета для воспитателей 

Уважаемый коллега! Просим ответить на вопросы, внимательно изучив их.

1. С каким из суждений Вы согласны?

А. самостоятельность – очень важное качество для современного человека, оно 
помогает ему выжить в сложном мире. 

Б. самостоятельность сегодня необходима российским гражданам в связи с 
экономическими и политическими реформами. 

В. самостоятельность – не самое важное качество, не стоит его переоценивать.

Г. люди несамостоятельные живут легче, так как за них все решают другие.

2. Какого человека Вы назвали бы самостоятельным? 

А. он все делает сам. 

Б. который твердо «стоит на ногах», знает, что он хочет достичь в жизни. 

В. который способен сам принимать важные решения. Г. который не нуждается 
в помощи и советах других. 

Д. который способен взять ответственность на себя.

 Е. другое (впишите) _________________________________________

3. Считаете ли Вы себя самостоятельным человеком? 

А. да. Все серьезные шаги в моей жизни я сделала самостоятельно. 

Б. да, в большинстве случаев я бываю самостоятельной. 

В. половину решений я принимаю самостоятельно. 

Г. я часто нуждаюсь в помощи, советах близких людей. 



60

Д. обычно мне не удается самостоятельно сделать что-нибудь толковое.

4. Какого ребенка-дошкольника Вы назвали бы самостоятельным?

А. который без помощи взрослых может обслуживать себя (одеться, умыться, 
поесть, …).

Б. который всегда может найти себе дело, занятие. 

В. который всегда поступает по своему усмотрению. 

Г. который может оказать помощь другим. 

Д. который задает много вопросов взрослым. 

Е. другое (впишите) _________________________________________

5. С какого возраста следует воспитывать самостоятельность?

А. с рождения. 

Б. с ясельного возраста. 

В. в 3-4 года. 

Г. в 5-6 лет. 

Д. В школе. 

Е. научит жизнь, когда человек станет взрослым.

6. Как вы оцениваете уровень самостоятельности детей Вашей группы?

А. высокий уровень у большинства детей. 

Б. средний уровень. 

В. низкий уровень, большинство детей несамостоятельны.

7. Если Вы поручаете детям сделать какую-либо работу самостоятельно, они: 

А. выполняют ее полностью. 

Б. частично. 

В. не выполняют совсем.

8. Помогаете ли Вы детям обслуживать себя (одеться, умыться, заправить 
постель)? 
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А. стараюсь помочь всем. 

Б. помогаю некоторым. 

В. не помогаю никому.

9. Как Вы считаете, самостоятельность должны развивать: 

А. только родители. 

Б. родители и воспитатель, как помощник. 

В. воспитатель и родители, как помощники. 

Г. только воспитатель. 

Д. другое (впишите) _________________________________________

10. В какой деятельности, по Вашему мнению, следует развивать 
самостоятельность детей? 

А. в трудовой 

Б. в игровой 

В. в продуктивной 

Г. в коммуникативной 

Д. в двигательной 

Е. другое (впишите) ___________________________________________

11. Назовите несколько приемов, с помощью которых Вы развиваете 
самостоятельность детей.

12. Укажите, пожалуйста, ваше образование. 

А. Неполное высшее 

Б. Высшее педагогическое 

В. Среднее специальное 

Г. Среднее

13. Укажите Ваш стаж работы: 

А. 1-4 года 
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Б. 5-9 лет 

В. 10-20 лет 

Г. более 20 лет

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Анкета для родителей

Уважаемые родители! 

Своевременное воспитание у детей самостоятельности необходимо для 
совместной жизни в коллективе сверстников. Воспитание этого качества будет 
успешным, если родители и педагоги объединят свои усилия. Важно в связи с 
этим выявить тот положительный опыт воспитания самостоятельности, 
который имеется в семье, а также трудности, испытываемые родителями. 
Просим Вас, искренне ответить на вопросы.

1. Ставите ли Вы задачу воспитания у своего ребенка самостоятельности? 

- считаю необходимым; 

- не придаю особого значения;

 - считаю не обязательным;

 - не задумываюсь;

 - другой вариант______________________________________________

2. Воспитываете ли Вы в ребенке самостоятельность? Да. Нет.

3. Чем Вы руководствуетесь при воспитании у ребенка самостоятельности: 

- собственным опытом; 

- вопросами и интересами ребенка; 

- советом воспитателя; 

- педагогической литературой; 

- другой вариант _____________________________________________
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4. В чем, по вашему мнению, ребенок может и должен быть самостоятельным?
____________________________________________________________________
___

5. Имеются ли у Вашего ребенка домашние обязанности? Какие? Да. Нет. 
_______________________________________________________________

6. Как ведет себя Ваш ребенок при выполнении задания, поручения: 

- начинает сразу, уверенно, выполнять самостоятельно и правильно 

- долго не начинает, колеблется, обращается за помощью к взрослому 

- выполняет с помощью взрослого 

- трудности преодолевает самостоятельно 

- встретив трудности, просит помощи 

- обходит трудности 

- бросает работу, не закончив

7. Какой метод приобщения ребенка к самостоятельности Вы используете чаще 
других: 

- поручения; чтение книг; рассматривание иллюстраций; собственный рассказ; 
просмотр телепередач; другой вариант_______________________

8. В чем Ваш ребенок чаще проявляет самостоятельность? 
____________________________________________________________________
_________
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Приветствуем вас, уважаемые родители!

«Мечта любого родителя - видеть своего ребёнка самостоятельным». Согласны 
ли вы с этим высказыванием? (Ответы родителей).

Сегодня хотелось бы поговорить о воспитании самостоятельности детей. 
Самостоятельность – значит «Сам», «Стоять на своих ногах», это значит уметь 
делать всё самому, без чьей-то помощи. Самостоятельность – ценное качество, 
необходимое человеку. Мы постоянно слышим от своих детей: «Я сама! Я 
сам!»

Давай будем одеваться

- Я сама! Я сама!

Пойдём, будем умываться

- Я сама! Я сама!

Ну, пойдём, хоть причешу я

- Я сама! Я сама!

Ну, давай, хоть покормлю я

Я сама! Я сама!

Часто мы стремимся сделать за ребёнка всё сами. Но оказываем ли мы этим 
самым ребёнку помощь? Как вы считаете? (Ответы родителей).

Данная проблема была и остается впедагогике одной из самых актуальных. Так, 
в ФГОС ДО отмечено, что необходимо «побуждать детей к инициативности и 
самостоятельности». Но приучать детей делать что-то самому надо не потому, 
что так требует программа, а потому, что так диктует жизнь.
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Важным условием развития инициативного поведения является наше с вами 
общение с ребенком. Старайтесь использовать общение, основанное на 
принципах понимания, терпимости и упорядоченности деятельности. Будьте 
для ребенка не начальником и командиром, а партнером. Главное условие – 
дружелюбный тон общения. Не давайте советов, если и так понятно, что делать.

Вашему вниманию предлагаются приемы общения, которые вы можете взять на 
вооружение.

Замечательный прием «Ритуал планирования самостоятельной деятельности»: 
утром вы ведете ребёнка в детский сад, и спрашиваете его о том, чем сегодня 
он будет заниматься в саду. Сами тоже расскажите о своих планах на сегодня. 
Вечером, забирая ребёнка с детского сада, спросите, что ему удалось сделать, а 
что нет.

Еще один интересный прием «Три варианта». Ребенку нужно самостоятельно 
найти пути решения различных проблемных ситуаций. Например, если ребенок 
приходит к вам с каким-то вопросом, проблемой и просит о помощи. Скажите 
ему: «Я тебе обязательно помогу, но сначала предложи три своих варианта 
решения данной проблемы». Тем самым вы даете информацию к 
размышлению.

Прием «На прогулку»: прежде чем отправиться на прогулку, обсудите с 
ребенком маршрут: куда пойдете сначала, куда потом и т.д. Пусть он сам 
попробует выбрать и определить маршрут. Если его вариант вами полностью 
неприемлем, то объясните, что маршрут должен проходить по следующим 
пунктам: площадка, парк, магазин, а их последовательность определит ребенок. 
Даже если вам не совсем удобно, то согласитесь с ним, а после того как 
вернетесь домой, обсудите, что было неудобно вам.

«Смена ролей»: предложите ребенку поменяться с ним ролями хотя бы на 
полчаса. Он будет взрослым, а вы — ребенком. Вы можете захотеть рисовать 
или играть, а может быть, попросите его прочитать вам книжку. Но 
«взрослому» помимо занятий с вами обязательно надо будет выполнить какую-
либо несложную работу по дому (например, вытереть пыль или сложить 
книги). Проигрывая роль ребенка, просите «взрослого» попить или 
обращайтесь к нему с другими подобными просьбами. Задавайте вопросы: «А 
что мы будем делать?» и т. д. Пусть он почувствует ответственность за вас и 
ощутит себя действительно самостоятельным человеком.
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Психологами было замечено, что дети быстрее и с большим удовольствием 
организуют себя сами, если помочь им внешними средствами. Это могут быть 
напоминания в виде картинок, схем, инструкций. Таким образом, слова 
родителя переносятся на бумагу и инициатива передается ребенку. Ребёнок 
учится сам выполнять какие-то дела. К таким делам можно отнести: утренние 
сборы, умывание, заправление кровати, одевание, обсуждение, что положить с 
собой в рюкзак. Если у вас 2 и более детей, можно устроить соревнования.

Уважаемые родители, дети должны научиться управлять своим временем, 
грамотно им распоряжаться. В этом может помочь технология организации 
времени - «Тайм-менеджмент». Навыки тайм-менеджмента пригодятся 
каждому, и ребёнку, и взрослому. В основе лежат самодисциплина и умение 
прогнозировать и расставлять приоритеты. Чем раньше ребенок научится 
грамотно организовывать свое время, тем более спокойно, бесстрессово и 
эффективно пройдут его школьные годы, и тем более радостную, насыщенную 
и наполненную событиями жизнь он проживет.

Итак, с чего же начать?

1. Прежде всего, и себя, и ребёнка стоит убедить, что планирование это 
увлекательно и порой очень даже весело. Можно, например, смастерить 
семейный календарь. Ребёнок сделает его ярким и красивым, а вы займётесь 
технической составляющей. Используйте разноцветные стикеры, вырезки из 
журналов, цветные карандаши и блёстки. Дайте волю фантазии!

2. Что вносить в календарь? Нужно отдельно выписать все дела в две колонки – 
старое и новое. К старому отнести всё, что ребёнок привык делать каждый 
день (умываться, чистить зубы, рисовать, играть и т.д.). Новое же – всё, чем 
вы давно хотели заняться дома с семьёй, но для чего не могли найти время и 
возможность.

3. Распределите все домашние дела и праздники (дни рождения, генеральные 
уборки, совместные киносеансы или другие события) по дням вашего 
календаря.

4. Научите ребенка составлять план на неделю. Важно, чтобы ребенок 
ориентировался, в какой день у него секция или музыкальная школа, а когда 
можно погулять или сходить в гости к друзьям. Лучше всего составлять план в 
воскресенье, перед началом недели. Не просто обговорите, но и пропишите его. 
Это может быть красивый ежедневник, а еще лучше — повесьте на стену в 
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детской магнитную, маркерную или пробковую доску, чтобы дела на каждый 
день всегда были перед глазами.

5. Составляйте план на день. Он будет состоять в том числе и из более мелких 
дел (прочитать 10 страниц книги, вынести мусор, позвонить бабушке и 
т.п.). Составлять такой план лучше с вечера, чтобы ребенок мог с утра его 
перечитать и понимать, какие дела его ждут. Для начала составляйте планы 
вместе, а уж когда ребенок привыкнет к этому, то ваша задача будет просто 
напоминать. Причем делать это не в приказном порядке, а в дружественном: 
«Давай посмотрим, что ждет тебя завтра! Покажешь свой план?». Кстати, с 
теми, кто помладше, можно дела рисовать, а не писать: например, карточка с 
игрушками может обозначать, что ребенку нужно прибрать машинки или 
кукол, а карточка с книгами — что пришла пора почитать вместе с мамой.

6. Мотивируйте ребенка. Покажите, что и для вас составление списка дел — 
важная задача. Невзначай покажите ребенку свой ежедневник с задачами. За 
каждое выполненное задание ставьте галочку.

7. Научите ребенка определять приоритеты. Важно, чтобы он понимал: есть 
задачи, которые требуют большего внимания или времени, а есть те, которые и 
выполнятся легче, и времени займут всего ничего. Поэтому в списке дел лучше 
всего помечать другим цветом самые важные дела, которые нужно сделать 
первыми и возвращаться к тому делу, которое ненароком пропустил.

8. «Ешьте лягушек» вместе. В тайм-менеджменте есть такое понятие, как 
«лягушка». Так говорят о неприятных делах, выполнение которых 
откладывается до последнего момента. Помогите ребенку самому «съесть 
лягушку»: узнайте, почему ему не нравится конкретное дело, спросите, чем 
можете ему помочь (и помогите!). И кстати, «лягушек» лучше есть по утрам. 
Сделал сложное и неприятное дело — и оно не висит над тобой целый день 
дамокловым мечом.

9. Кто хорошо работает, тот хорошо отдыхает. Разные виды деятельности 
должны неизменно и ритмично сменять друг друга. Ребенок полчаса занимался 
— значит пришло время побегать на улице. Перерывы на отдых нужно 
устраивать каждые 25 минут, даже если ребенок не чувствует себя уставшим. 
При этом эффективность выполнения любых задач будет гораздо выше.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Сценарий развлечения «Как мы помогаем взрослым»

Игра «Праздничный обед».

Воспитатель предлагает детям рассмотреть наборы продуктов, которые 
приготовлены на кухне, и сказать, какие блюда можно приготовить из этих 
продуктов. (ребята предлагают каждый своё блюдо) 

- У нас получается замечательный праздничный обед. Давайте выберем сразу 
трех поваров. Первый повар «сварит» суп, второй – «приготовит» второе 
блюдо, а третий – компот. 

Повара выбирают из наборов те продукты, которые нужны для приготовления 
блюда, и кладут их в кастрюли. 

Воспитатель: Ребята, проверьте, правильно ли повара выбрали продукты для 
своих блюд? (обсуждение блюд, «приготовленных» поварами) 

- Из оставшихся продуктов какие блюда можно приготовить? 

Пушок: Ну и умники - ребята! Все умеют делать сами! 

Воспитатель: а в заключение послушаем стихи: Стихотворение Найденовой 
«Мы – мамины помощники» 

1 ребёнок: Если постараются Тани, Лены, Кати, Смогут сами выстирать 
Носочки и платья. 

2 ребёнок: Если постараются Вовы и Алёши, Станут снова чистыми Грязные 
галоши. 



69

3 ребёнок: Если постараются Любы и Галинки, Не увидишь в комнате Ни одной 
пылинки. 

4 ребёнок: Если постараются Коли, Оли, Пети, Долго будут свежими Все цветы 
в букете

ПРИЛОЖЕНИЕ 5

Вопросы, побуждающие детей самостоятельно находить ответы, вместе с 
воспитателем делать выводы:

- Для чего в детском саду дежурные? 

- Необходима ли работа дежурного? Почему? 

- Что было бы, если бы по столовой никто не дежурил? 

- Кому работа дежурного полезна? 

- Почему она ответственна? Чем она сложна?

Дети сделали выводы, что во время дежурства они: 

• сохраняют порядок в группе, сберегают время («мы быстрее и лучше сделаем 
все дела!»); 

• учатся быть самостоятельными, умелыми, привыкают себя обслуживать;

 • заботятся о других детях; 

• отвечают перед всеми ребятами и воспитателем за качество сделанной 
работы.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 6

Таблица 3

Уровни сформированности самостоятельности у детей старшего дошкольного 
возраста



71


	Производственная практика
	(Научно-исследовательская работа)
	Настоящая характеристика дана студенту 4 курса группы 15ПЗ-402 федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Челябинский государственный университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ») ФИО: Фараховой Анастасии Игоревне, ФЗДО,


