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ГРАФИК (ПЛАН) 
Производственная (Технологическая) практика

обучающегося группы    ОЗБС-21081с           _Пшеничного Дмитрия Геннадьевича_______________
                                          Шифр и № группы                                                        Фамилия, имя, отчество обучающегося

Содержание практики
Этапы 

практики 
Вид работ Период 

выполнения
организационно - 
ознакомительный

Проводится разъяснение этапов и сроков прохождения 
практики, инструктаж по технике безопасности в период 
прохождения практики, ознакомление:
 с целями и задачами предстоящей практики, 
 с требованиями, которые предъявляются к обучающимся 

со стороны руководителя практики;
 с заданием на практику и указаниями по его выполнению; 
 со сроками представления в деканат отчетной 

документации и проведения зачета.

03.06.2024 
г.-04.06.2024 г.

прохождение 
практики

 выполнение индивидуального задания, согласно вводному 
инструктажу;

 сбор, обработка и систематизация собранного материала;
 анализ полученной информации;
 подготовка проекта отчета о практике;
 устранение замечаний руководителя практики.

05.06.2024 г.- 
13.06.2024 г.

отчетный  оформление отчета о прохождении практики;
 защита отчета по практике на оценку.

14.06.2024 г – 
17.06.2024 г.

Руководитель практики от Института 
Заведующий кафедрой_______________________________________________________________ 
                                                                                                                                                            Должность, ученая степень, ученое звание

                                                          ____________________                ______________________
                                                                                                                             Подпись                                                                         И.О. Фамилия

«___» ______________ 202__г.

Руководитель практики от профильной организации _____________________________________
                                                                                                                                                                                                                                 должность

                                                            ____________________      ___________________________
                                                                                                                                  Подпись                                                                       И.О. Фамилия

«___» ______________ 202__г.

Ознакомлен                                         ___________________       ___________________________
                                                                                                                                 Подпись                                                             И.О. Фамилия обучающегося

«___» ______________ 202__г.



Образовательная автономная некоммерческая организация
высшего  образования

«МОС КОВ СКИЙ ТЕ ХНОЛОГ ИЧЕ СКИЙ ИНСТИТУТ »

Факультет «Строительства и техносферной безопасности»
Направление подготовки: 08.03.01 Строительство

УТВЕРЖДАЮ
Декан  факультета  Строительства  и 
техносферной безопасности
___________________ А.А. Котляревский
                                   Подпись 

«____» _________________ 202__ г.

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ
НА ПРОИЗВОДСТВЕННУЮ ПРАКТИКУ 

Технологическая практика

обучающегося группы __ ОЗБС-21081с____         __Пшеничного Дмитрия Геннадьевича__________
                                               шифр и № группы                                                         фамилия, имя, отчество обучающегося

Место прохождения практики: 
ООО «ГК ССМ»

 (полное наименование организации)

Срок прохождения практики: с «03» июня 2024 г. по «17» июня 2024г. 

Содержание  индивидуального  задания  на  практику,  соотнесенное  с 
планируемыми результатами обучения при прохождении практики:

Содержание индивидуального задания
• Составить общее описание предприятия (организации) – название, местоположение, 
собственник, статус.
• Изучить направления деятельности предприятия (организации), структурную схему 
функционирования подразделений, служб и отделов, управления ими.
• Сформулировать круг задач в рамках целей технологической практики и выбрать 
способы их решения;
Пройти инструктаж по ознакомлению с требованиями охраны труда, техники безопасности, 
пожарной безопасности, а также правилами внутреннего трудового распорядка.
• Изучить  основные  параметры  технических  и  технологических  решений  в  рамках 
прохождения производственной практики
• Изучить  нормативно-правовые  и  нормативно-технические  документы  в  рамках 
прохождения производственной практики.
• Изучить  методы  оценки  технических  и  технологических  решений  в  сфере 
промышленного и гражданского строительства на соответствие нормативно-техническим 
документам в рамках прохождения производственной практики.
Изучить  способы  оценки  технического  состояния  зданий  и  сооружений  в  рамках 
прохождения производственной практики.
• Изучить правила и рекомендации по выбору и систематизации информации о здании 
(сооружении)  при  проведении  предварительных  исследований  в  рамках  прохождения 
производственной практики.
• Изучить  методы,  приемы,  средства  и  порядок  выполнения  натурных  обследований, 
испытаний строительных конструкций для реконструкции зданий (сооружений).



Содержание индивидуального задания
• Изучить способы обработки и формализацию результатов исследований, обследований и 
испытаний  при  реконструкции  зданий  и  сооружений  в  рамках  прохождения 
производственной практики.
Изучить  требования  к  составлению  проектов  отчетов  по  результатам  обследования 
(испытания) в рамках прохождения производственной практики. 
• Изучить  комплектность  исходно-разрешительной  и  рабочей  документации  для 
организации  работ  по  возведению  зданий  и  сооружений  в  рамках  прохождения 
производственной практики.
• Изучить организационные и технологические схемы возведения зданий промышленного и 
гражданского назначения в рамках прохождения производственной практики.
• Изучить  правила  проведения  и  составления  схем  контроля  качества  строительно-
монтажных работ в рамках прохождения производственной практики.
Изучить  принципы  разработки  технологических  карт  на  производство  строительно-
монтажных  работ  и  методы  составления  исполнительной  документации  в  рамках 
прохождения производственной практики.
• Изучить  методы  производства  строительно-монтажных  работ  в  рамках  прохождения 
производственной практики.
• Изучить структуру оперативного плана  строительно-монтажных работ по возведению 
зданий и сооружений.
• Изучить  правила  составления  графиков  потребности  в  трудовых,  материально-
технических  ресурсах  по  объекту  промышленного  и  гражданского  назначения  при 
выполнении строительно-монтажных работ по возведению зданий и сооружений в рамках 
прохождения производственной практики.
• Изучить  этапы  реализации  строительного  генерального  плана  строительства  здания 
(сооружения)  промышленного  и  гражданского  назначения  в  рамках  прохождения 
производственной практики.
Изучить  этапы  реализации   календарного  плана   строительства  здания  (сооружения) 
промышленного  и  гражданского  назначения  в  рамках  прохождения  производственной 
практики.

Руководитель практики от Института 
Заведующий кафедрой_______________________________________________________________ 
                                                                                                                                                            Должность, ученая степень, ученое звание

                                                          ____________________                ______________________
                                                                                                                             Подпись                                                                         И.О. Фамилия

«___» ______________ 202__г.

Руководитель практики от профильной организации _____________________________________
                                                                                                                                                                                                                                 должность

                                                            ____________________      ___________________________
                                                                                                                                  Подпись                                                                       И.О. Фамилия

«___» ______________ 202__г.

Ознакомлен                                         ___________________       ___________________________
                                                                                                                                 Подпись                                                             И.О. Фамилия обучающегося

«___» ______________ 202__г.



ОТЧЕТ 
о прохождении практики

обучающимся группы ОЗБС-21081с
(код и номер учебной группы)

Пшеничного Дмитрия Геннадьевича
(фамилия, имя, отчество обучающегося)

Место прохождения практики:
Общество с Ограниченной Ответственностью группа компаний 

«СПЕЦСТРОЙМОНТАЖ».
(полное наименование организации)

Руководители производственной практики:
от Института: 

(фамилия, имя, отчество)

Заведующий кафедрой 
(ученая степень, ученое звание, должность)

от Организации:
(фамилия, имя, отчество)

(должность)

1. Индивидуальный план-дневник производственной (технологической) практики

№
п/п

Содержание этапов работ, в соответствии 
с индивидуальным заданием на практику

Дата 
выполнения 
этапов работ

Отметка о 
выполнении

1 Определиться с местом прохождения 
практики

03.06.2024 г.

2 Ознакомиться с  тематикой ВКР по 
направлению подготовки 08.03.01 
Строительство

03.06.2024 г.

3 • Пройти  инструктаж  по  ознакомлению  с 
требованиями  охраны  труда,  техники 
безопасности,  пожарной  безопасности,  а 
также  правилами  внутреннего  трудового 
распорядка.

03.06.2024 г.

• Составить  общее  описание  предприятия 
(организации) – название, местоположение, 
собственник, статус.
• Изучить  направления  деятельности 
предприятия  (организации),  структурную 
схему  функционирования  подразделений, 
служб и отделов, управления ими.
• Сформулировать круг задач в рамках целей 
технологической  практики  и  выбрать 
способы их решения;

04.06.2024 г.

4 • Изучить основные параметры технических 05.06.20245 г 



и  технологических  решений  в  рамках 
прохождения производственной практики
• Изучить  нормативно-правовые  и 
нормативно-технические документы
• Изучить  методы  оценки  технических  и 
технологических  решений  в  сфере 
промышленного  и  гражданского 
строительства на соответствие нормативно-
техническим документам
• Изучить  способы  оценки  технического 
состояния зданий и сооружений.

– 13.06.2024 
г.

5 • Изучить  правила  и  рекомендации  по 
выбору  и  систематизации  информации  о 
здании  (сооружении)  при  проведении 
предварительных исследований.
• Изучить  методы,  приемы,  средства  и 
порядок  выполнения  натурных 
обследований,  испытаний  строительных 
конструкций  для  реконструкции  зданий 
(сооружений).
• Изучить  способы  обработки  и 
формализацию  результатов  исследований, 
обследований  и  испытаний  при 
реконструкции зданий и сооружений.
• Изучить  требования  к  составлению 
проектов  отчетов  по  результатам 
обследования (испытания). 

05.06.20245 г 
– 13.06.2024 

г.

6 • Изучить  комплектность  исходно-
разрешительной  и  рабочей  документации 
для организации работ по возведению зданий 
и сооружений.
• Изучить  организационные  и 
технологические  схемы  возведения  зданий 
промышленного и гражданского назначения.
• Изучить  правила  проведения  и 
составления  схем  контроля  качества 
строительно-монтажных работ.
• Изучить  принципы  разработки 
технологических  карт  на  производство 
строительно-монтажных  работ  и  методы 
составления исполнительной документации.
• Изучить  методы  производства 
строительно-монтажных  работ  в  рамках 
прохождения производственной практики.
• Изучить  структуру  оперативного  плана 
строительно-монтажных  работ  по 
возведению зданий и сооружений.

05.06.20245 г 
– 13.06.2024 

г.



• Изучить  правила  составления  графиков 
потребности  в  трудовых,  материально-
технических  ресурсах  по  объекту 
промышленного и гражданского назначения 
при  выполнении  строительно-монтажных 
работ по возведению зданий и сооружений.
• Изучить этапы реализации строительного 
генерального  плана  строительства  здания 
(сооружения)  промышленного  и 
гражданского назначения.
• Изучить этапы реализации  календарного 
плана   строительства  здания  (сооружения) 
промышленного и гражданского назначения.

7 Оформление  отчета  (текст,  рисунки, 
чертежи)

14.06.2024 г 
– 17.06.2024 

г.
8 Сдача отчета 17.06.2024 г.

«     » ______________ 202__ г.

Обучающийся
(подпись) И.О. Фамилия

2.Дневник производственной (технологической) практики:

Дата Краткое содержание работы, выполненное 
обучающимся, в соответствии с индивидуальным 

заданием

Отметка руководителя 
практики от 

организации (подпись)
Инструктаж по охране труда, пожарной безопасности, 



правилам внутреннего трудового распорядка. 
Знакомство с методами, приемами, средствами 
выполнения натурных обследований, испытаний 
строительных конструкций
Знакомство с проектной документацией на 
строительства здания.
Изучение использованных автоматизированных 
комплексов.
Изучение климатических характеристик местности.
Изучение технического задания на проектирование 
общеобразовательной школы.
Анализ объемно-планировочных решений здания 
общеобразовательной школы.
Анализ энергоэффективности проекта здания 
общеобразовательной школы.
Анализ материала расчетного обоснования проекта 
здания общеобразовательной школы.
Расчетные решения по прочности, жесткости и 
устойчивости.
Тепловой расчет ограждающих конструкций здания 
общеобразовательной школы.
Изучение календарного плана строительства здания 
общеобразовательной школы.
Изучение строительного генерального плана здания 
общеобразовательной школы.
Анализ организационных схем строительства здания.
Знакомство с исходно-разрешительной документацией.
Анализ технологических решений при возведении 
зданий.
Знакомство с рабочей документацией.организации 
работ.
Анализ технологических карт на виды строительных 
работ. 
Знакомство с решениями по электроснажению. 
Знакомство с решениями по водоснабжению и 
канализации
Знакомство с решениями по тепло и газоснабжению 
здания.
Знакомство с решениями по вентиляции здания 
магазина.
Технологическая карта на устройство свайного поля. 
Производство земляных механизированных и ручных 
работ.
Документы для технико-экономической оценки здания.
Систематизация собранного материала и составление 



отчета
Систематизация собранного материала и составление 
отчета
Систематизация собранного материала и составление 
отчета

3.Технический отчет

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОРГАНИЗАЦИИ

Полное юридическое наименование: Общество  с  ограниченной 

ответственностью группа «СПЕЦСТРОЙМОНТАЖ»



Сокращенное наименование:  ООО  «ГК ССМ»

Основной  государственный  регистрационный  номер  (ОГРН): 

1155050002084

Идентификационный номер ИНН 5050117420

Генеральный директор Картавин Илья Владимирович

Главный бухгалтер Картавин Илья Владимирович

Юридический (почтовый) адрес: 127206, г. Москва, Чуксин тупик, дом 4, 

оф. 18

Фактический адрес: 127206, г. Москва, Чуксин тупик, дом 4, оф. 18

E-mail gk-ssm@mail.ru

Сайт gk-ssm.ru.

Основной (по коду ОКВЭД):  41.20 -  Строительство жилых и нежилых 

зданий.

Группа  «СПЕЦСТРОЙМОНТАЖ»  была  основана  в  2007  году  путем 

объединения разнопрофильных строительных организаций в единую структуру.

В  сферу  деятельности  холдинга  входит  капитальное  строительство, 

реконструкция зданий и сооружений, монтаж технологического оборудования и 

инженерных  систем,  а  также  строительство  дорог,  путепроводов  и  прочих 

объектов транспортной инфраструктуры.

Также  следует  подчеркнуть,  что  все  виды  работ  Группа 

«СПЕЦСТРОЙМОНТАЖ»  может  выполнять,  в  том  числе  и  на  объектах, 

причисленных к категории наиболее опасных и технически сложных.

Организации, входящие в Группу «СПЕЦСТРОЙМОНТАЖ», имеют все 

необходимые  допуски  на  осуществление  всех  вышеперечисленных  работ,  а 

также всю необходимую разрешительную документацию, дающую право работы 

на объектах нефтяной и газовой промышленности.

Многолетний опыт в строительстве разнообразных объектов более чем в 

25  регионах  Российской  Федерации,  внимательное  и  чуткое  отношение  к 

пожеланиям клиента, качественное и своевременное выполнение взятых на себя 

обязательств формирует современный облик Группы «СПЕЦСТРОЙМОНТАЖ» 



- сообщества профессионалов, преданных своему делу.

Коллектив состоит из опытных строителей, проектировщиков, инженеров 

и  прорабов,  имеющих  профильное  образование  и  необходимые  допуски  к 

выполняемым работам. Мы не подводим наших Заказчиков, выполняя все взятые 

на себя обязательства на высоком профессиональном уровне и точно соблюдая 

намеченные сроки.

Наличие  собственного  парка  строительной  техники,  оборудования  и 

специальных  инструментов  позволяет  нам  выполнять  весь  спектр  работ, 

связанных  со  строительством:  строительно-монтажные  и  общестроительные 

работы, монтаж технологического оборудования, устройство инженерных сетей 

и т.д.

В Группу «СПЕЦСТРОЙМОНТАЖ» входит обособленное подразделение, 

занимающееся  комплектацией,  логистикой  и  комплексным  снабжением 

строительных  объектов.  Специалисты  компании  готовы  осуществить  самый 

сложный  проект  по  комплексному  снабжению  с  учетом  всех  требований  к 

поставляемым  материалам  и  оборудованию,  что  подтверждается 

многочисленными отзывами наших Клиентов.

Прямые  контракты  с  ведущими  производителями  строительных 

материалов и инженерного оборудования не только в России, но и за рубежом, 

позволяют строго соблюдать качество продукции и сроки комплектации объекта.

Основное преимущество – комплексный подход к строительству. Группа 

«СПЕЦСТРОЙМОНТАЖ»  состоит  из  нескольких  специализированных 

организаций, каждая из которых отвечает за свою часть работы.

Взвешенная  коммерческая  политика,  проводимая  Советом  директоров 

Группы  «СПЕЦСТРОЙМОНТАЖ»,  сориентирована,  прежде  всего,  на 

неукоснительное выполнение обязательств перед Клиентами и Партнерами.

Именно  такой  подход  обеспечивает  устойчивое  развитие,  позволяя 

непрерывно  наращивать  объемы  строительства,  и  подтверждает  репутацию 

ответственной и надежной Компании.

Организационная структура ООО «ГК ССМ» линейно-функциональная. 



Линейно-функциональная  структура  реализует  принцип  единоначалия, 

линейного построения структурных подразделений и распределения функций 

управления  между  ними  и  рационального  сочетания  централизации  и 

децентрализации. При такой структуре управления всю полноту власти берет на 

себя линейный руководитель, возглавляющий определенный коллектив.

Организационная  структура  управления ООО   «ГК  ССМ» 

функциональная, представлена на рисунке 1.

Рис. 1 – Организационная структура ООО  «ГК ССМ»

Генеральный  директор  Картавин  Илья  Владимирович обеспечивает 

выполнение  деятельности  организации,  заключает  договора,  распоряжается 

имуществом организации в установленном законом порядке. Так же, директор 

издает приказы обязательные для работников организации.

Главный  конструктор  обеспечивает  необходимый  уровень  технической 

подготовки процесса транспортировки грузов, а также контролирует соблюдение 

техники безопасности, проведение организационно-технических мероприятий, 

обеспечивает  своевременную  и  качественную  подготовку,  техническую 

эксплуатацию, ремонт и модернизацию оборудования.

Бухгалтерия занимается осуществлением правильного учета финансовых, 

кредитных и расчетных операций, осуществляет проверку расчетов организации 

с  банком,  правильного  и  своевременного  отчисления  от  прибыли  налогов  и 

других платежей в бюджет, своевременное погашение кредитов банку и другие 

функции.
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Планово-экономический отдел осуществляет работу по экономическому 

планированию,  направленному  на  организацию  рациональной  хозяйственной 

деятельности  предприятия  в  соответствии  с  потребностями  рынка  и 

возможностями  получения  необходимых  товаров,  по  выявлению  и 

использованию  резервов  с  целью  достижения  наибольшей  эффективности 

работы предприятия.

Отдел управления и планирования организовывает разработку и внедрение 

в  производство  прогрессивных,  экономически  и  экологически  обоснованных 

технологических  процессов,  обеспечивающих  высокий  уровень 

технологической подготовки производства, производительности труда и качества 

выпускаемой  продукции  на  уровне  лучших  отечественных  и  зарубежных 

образцов,  возглавляет  руководство  выполнением  всего  комплекса  работ  по 

технологической подготовке металлургического производства.

Организация работы в сфере обеспечения безопасности производственной 

деятельности  заключается  в  выборе  и  формировании  такой  структуры 

управления  охраной  труда  на  предприятии,  которая  наилучшим  образом 

соответствовала бы выполнению своей главной задачи - созданию безопасных и 

здоровых условий труда для работающего персонала.

Ответственность за состояние охраны труда в ООО  «ГК ССМ» возложена 

на службу охраны труда, которую возглавляет инженер по охране труда.

На  предприятии  обеспечивается  соблюдение  законов,  норм,  правил  и 

инструкций по охране труда. В отделе охраны труда работают инженеры по 

техники безопасности и пожарной безопасности.

На  предприятии  действует  административно-общественный  контроль 

охраны труда. В каждом цехе на каждом участке производства имеются журналы 

контроля, в которых постоянно ведутся записи и отметки о выполнении работ по 

созданию безопасных условий труда.

Условия труда определяются технологией производства, его организацией 

и трудовым процессом, с одной стороны, и окружающей рабочего санитарно-

гигиенической  обстановкой,  с  другой.  К  санитарно-гигиеническим  условиям 



труда  относятся  метеорологические  условия  и  факторы,  степень загрязнения 

воздуха парами, пылью, газами, а также шумы и вибрации.

1. ХАРАКТЕРИСТИКА ОБЪЕКТА СТРОИТЕЛЬСТВА

1.1 Климатическая характеристика

Объект – строительство общеобразовательной школы

Природно-климатические  условия  района  строительства  г.  Москва 

приведены в таблице 1.

Таблица 1 

Природно-климатические характеристики района строительства

Наименование характеристики Характеристика
1. Место строительства Москва
2. Климатический подрайон строительства I B
3. Зона влажности района Влажная
4. Расчетная зимняя температура наружного воздуха:  температура 
воздуха обеспеченностью 0,92

-27

5. Повторяемость ветра, %
средняя скорость ветра, м/с
в январе по направлению румбов

С
С-В
В
Ю-В
Ю
Ю-З
З
С-З

74/9,0
3/4,5
1 / 2,0
9/4,1
1/1,9
2/3,0
2/2,6
8/6,1

6. Средняя t наружного воздуха по месяцам:
Январь
Февраль
Март
Апрель
Май
Июнь
Июль
Август
Сентябрь
Октябрь
Ноябрь
Декабрь

-13,1
-9,8
-2,4
+4,8
+9,9
+13,8
+18,5
+21,0
+16,8
+9,7
-0,3
-9,2

7. Среднее месячное давление водяного пара, гПа по месяцам:
Январь
Февраль
Март
Апрель
Май
Июнь

1,6
2,0
3,5
5,9
9,2
13,8



7. Среднее месячное давление водяного пара, гПа по месяцам:
Июль
Август
Сентябрь
Октябрь
Ноябрь
Декабрь.

19,0
21,0
14,8
8,7
4,2
2,2

8. Температура воздуха наиболее холодных суток, оС с 
обеспеченностью 0,98/0,92

-27 / -26

9. Температура  воздуха наиболее холодной пятидневки, оС, с 0,98 / 
0,92

-25 / -24

10. Продолжительность суток и средняя температура воздуха оС, 
периода со с/с температурой воздуха < 8 (<0)

196 (132)
-3,9 (-7,7)

Климатические  особенности  г.  Москва  обусловлены  в  основном 

характером  циркуляции  атмосферы  и  носят  ярко  выраженный  муссонный 

характер (рисунок 2).

Рисунок 2 – Роза ветров г. Москва

В зимний период над территорией преобладает континентальный зимний 

муссон, в летнее время большое влияние оказывают антициклоны.

Продолжительность  холодного  периода  составляет  около  196  дней.  В 

холодное полугодие выпадает всего 8-20% осадков.

Глубина промерзания грунта 141 см;

Нормативная снеговая нагрузка 20 кг/м2; 

Нормативная ветровая нагрузка 48 кг/м2;

Сейсмичность 6 баллов.

Форма и размеры участка. Генеральный план имеет прямоугольную форму 



с размерами 169120 м. 

Решение  схемы  генерального  плана  взаимосвязано  с  планировочной 

структурой города. Удачное его расположение обусловлено проходящими рядом 

транспортными  магистралями,  которые  обеспечивают  транспортную 

доступность здания.

Ориентация здания и вертикальная привязка на местности. 

При  разработке  чертежа  выполнена  вертикальная  привязка 

проектируемого здания к участку местности.

Вертикальную привязку здания (см. рисунок 3).

Черные отметки углов здания определяются путем интерполирования по 

горизонталям плана и рассчитываются по следующей формуле:

где Нiч – отметка точки рельефа в промежутке между горизонталями, м;

Нм – отметка горизонтали с меньшей величиной, м;

Нб – отметка горизонтали с большей величиной, м;

m – расстояние от горизонтали с меньшей величиной до точки;

n – расстояние от горизонтали с большей величиной до точки

НАч  =  73,00  м  –  отметка  точки,  расположенной  на  соответствующей 

горизонтали.

Красные  (планировочные)  отметки  углов  проектируемого  здания 

определяются с угла «П», так как этот угол имеет наибольшую черную отметку 

73,47. Расчет производится по формулам:

,

,

где 0,20 – глубина срезки растительного слоя, м;

i – уклон рельефа участка, равный 0,015;

L – расстояние между двумя искомыми точками (углами здания), м.

м73,270,20 -73,47 H кр
П 

Расчет черных и красных отметок сведены в таблицу 2 



Таблица 2 

Расчет черных и красных отметок

Точка угла m, м n, м H
iч
=  73,00 + 0,5⋅ m

m +  n
, м L, м H

iкр=  H
П-1кр±  0,015 ⋅ L, м

А - - 73,00 36,82 71,51
Б 16,91 38,59 73,15 7,22 71,62
В 23,69 34,52 73,20 2,6 71,66
Г 22,46 36,77 73,19 26 71,27
Д 49,21 26,46 73,33 1,5 71,29
Е 49,95 25,06 73,33 6,96 71,19
Ж 56,85 23,4 73,35 1,5 71,21
И 57,56 21,98 73,36 26 71,60
К 81,8 11,82 73,44 1,5 71,62
Л 83,53 9,32 73,45 7,22 71,73
М 89,47 6,18 73,67 26,1 73,47
Н 75,47 25,76 73,37 21,82 73,14
П 64,55 32,16 73,33 13,62 72,94
Р 66,26 29,73 73,35 3 72,98
С 57,89 34,56 73,31 10,98 72,82
Т 39,76 60,06 73,20 28,5 72,39
У 19,14 71,23 73,11 25,62 72,01
Ф 32,92 44,2 73,21 28,5 72,43
Х 22,41 48,49 73,16 10,98 72,27
Ц 13,79 65,29 73,09 13,62 72,07
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Рисунок 3 - Вертикальная привязка здания

Абсолютная  отметка  H 0 ,  м,  чистого  пола  первого  этажа  находится  по 

максимальному значению красной отметки, по формуле: 

,



где hз – относительная отметка земли, м.

Н0 = 73,27 + 1,50 = 74,77 м.

Эту абсолютную отметку чистого пола принимаем условно за плюс 0,000.

Расположение  проектируемого  здания  на  участке  исключает  выход 

учащихся на проезжую часть улицы со стороны входа в здание.

Здание школы располагается с учётом требований инсоляции, ориентации 

и  проветривания,  что  позволяет  ослабить  влияние  неблагоприятных 

климатических условий.

Технико-экономические показатели генерального плана.

Расчет основных технико-экономических показателей генерального плана 

приведен в таблице 3.

Таблица 3 

Технико-экономические показатели генерального плана

Наименование Ед. изм. Кол-во
1. S уч. 100 м2 202,8
2. S застр. здан. и сооруж. м2 8191
3. S асф-х пок-тий м2 3292
4. S озелен м2 8797
5. Плотность застр. % 40
6. % озелен. % 43

1.2 Конструктивные и объемно-планировочные решения

Конфигурация и планировка здания.

Проектируемое  здание  школы  трёхэтажное  с  подвалом  и  не 

эксплуатируемым чердаком, в плане сложной конфигурации. Размеры здания в 

плане 73,8 м х 46,5 м.

Объемно-планировочное  решение  выполнено  в  соответствии  с 

требованиями.

Высота этажа 3,30 м. Высота спортивного зала 6,4 м.

На первом этаже находится столовая на 170 мест, мастерские трудового 



обучения, гардеробы, классы, медпункт, малый гимнастический зал, библиотека, 

книгохранилище; на втором этаже – административные помещения, спортивный 

зал, актовый зал, учебные кабинеты; на третьем этаже – учебные кабинеты; в 

подвальном  этаже  технические  помещения.  Спортивный  зал  первого  этажа 

выполнены с учетом доступности для населения города в вечернее время.

На  втором  этаже  запроектированы  следующие  помещения:  спортзал, 

снарядная,  кабинеты  завучей,  трудов,  швейная  мастерская,  костюмерная, 

рекреация, актовый зал, кулинарный кабинет, бухгалтерия и приемная.

На третьем этаже запроектированы следующие помещения: лаборатория, 

кабинет физики, кабинеты, школьный музей.

Подвал  представляет  собой  технический  этаж  для  инженерных 

коммуникаций,  в  котором расположены следующие помещения:  венткамеры, 

насосная, электрощитовая, технические помещения.

 Конструктивная система здания жесткая с  монолитными колоннами и 

ригелями, и сборным диском перекрытий.

Фундаменты под стены приняты свайные. Сваи с размерами поперечного 

сечения 400 х 400 мм, длина сваи l=10м с монолитным ленточным ростверком. 

Наружные и внутренние стены подвала выполнены из бетонных фундаментных 

блоков внутренние стены частично из монолитного бетона.

Гидроизоляция принята:

вертикальная – штукатурка горячими асфальтовыми мастиками за 2 раза;

горизонтальная  –  из  цементно-песчаного  раствора  состава  1:2  с 

добавлением жидкого стекла толщиной 20 мм.

Колонны  монолитные  сечением  400х400.  Конструкции  армируются 

каркасами из арматуры класса А400. Наружные стены ненесущие, выполняют 

роль  ограждающих  конструкций.  Наружные  стены  из  полнотелого 

керамического  кирпича  по  ГОСТ Р 57347-2016 М100,  F35 на  растворе  М75 

толщиной 380 мм с утеплением минераловатными плитами БСТВ Хабаровского 

завода «Стекловолокно» с отделкой системой навесного фасада.



Перекрытия. Пустотные ж/б плиты по серии 1.141.1-1, выпуски 60 и 63. 

Плиты покрытия залов – железобетонные ребристые по серии 1.142.1-1, 

вып.1.

Утепление покрытия минераловатными плитами БСТВ -  150 кг/м³ – 200 

мм, керамзитовым гравием – 600 кг/м³ – 100 мм.

Лестничные марши. Лестничные марши железобетонные, z – образные и 

лестничные площадки по серии 1.251.1-4, выпуск 1.1.

Полы. В каждом помещении в зависимости от назначения применяется 

своя конструкция пола.

В  учебных  классах,  лаборантских,  спальных  комнатах  и 

административных  помещениях  принимаем  линолеумный  пол;  в  уборных, 

санузлах,  раздевалках,  в  помещениях  столовой-доготовочной  –  пол  из 

керамической плитки; в актовом, спортивном залах – деревянный из крашеной 

половой  доски;  в  коридорах,  вестибюле  и  рекреации  пол  выполняется  из 

мозаичного покрытия «Терраццо». Экспликация полов приведена в таблице 4.

Таблица 4 

Экспликация полов

Наименование 
помещения

Тип пола Схема пола
Элементы пола (наименование, 
толщина)

Санузлы, лестничная 
клетка, душевая

мозаичный

1. Керамогранитная плитка на 
цементно-песчаном растворе – 10 
мм
2. Стяжка из цементно-песчаного 
раствора 20 мм
3. Перекрытие

Венткамера, 
электрощитовая

бетонный

1. Шлифованный бетон-20 мм
2. Стяжка из цементно-песчаного 
раствора 20 мм
3. Перекрытие

Спортзал, тир
деревянны
й

1. Доски -32 мм
2. Лаги 50х100 шаг 600 мм
3. Перекрытие

Остальные 
помещения

линолеум

1. Линолеум на 
теплоизоляционной основе
2. Стяжка из цементно-песчаного 
раствора 20 мм
3. Перекрытие

Окна  металлопластиковые  с  двойным  остеклением.  Стеклопакеты 



оклеиваются  пленкой,  предотвращающей  рассыпание  стекла  во  время 

разрушения.

Двери  наружные  деревянные.  Внутренние  двери  деревянные.  Двери 

влажных помещений выполнены из влагостойких материалов.

Крыша деревянная по стропильным конструкциям.  Стропильная система, 

состоящая из стоек, прогонов, подкосов, наслонных стропил подлежит окраске 

антисептирующими  составами.  Кровля–  металлочерепица  по  деревянной 

обрешетке. Уклон кровли 25 %. Над блоком в осях “1-3” / “К-П” кровля плоская 

рулонная из наплавляемого материала «Стекломаст». Уклон кровли 1,5 %.

Конструкция наружных стен обеспечивает звукоизоляцию.

В  здании  предусмотрено  электроосвещение,  телефонизация, 

радиофикация.

Относительная  влажность  и  подвижность  воздуха  в  зоне  пребывания 

людей в помещениях должны удовлетворять требованиям, и сведены в таблицу 

5.

Таблица 5

Параметры микроклимата

Помещение

Расчетная 
температура воздуха в 
холодный период 
года, °С

Кратность воздухообмена или количество 
удаляемого воздуха из помещения

Приток Вытяжка

Классные помещения, 
учебные кабинеты, 
лаборатории

18 16 м³/ч на 1 чел.

Учебные  мастерские, 
спортзал, студия 
хореографии

15 80 м³/ч на 1 чел.

Кабинет врача 
(медицинская комната)

22 - 1,5

Рекреационные 
помещения

16 - -

25 - 5
Раздевалка при 
спортзале

20 - 1,5

Уборные 18 50 м³ на 1 унитаз
Умывальные в 
отдельном помещении

22 - 1

Гардеробные , кладовые 
одежды и обуви

16 - 1,5



Вестибюль 16 - -

Противопожарные требования. Характеристика здания:

класс здания—II;

степень огнестойкости—II;

класс ответственности—II.

Предел огнестойкости строительных конструкций приведен в таблице 6.

Таблица 6

Предел огнестойкости строительных конструкций
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Класс конструктивной пожарной опасности здания – С1.

Класс  пожарной  опасности  строительных  конструкций  представлен  в 

таблице 7.

Таблица 7 

Класс пожарной опасности строительных конструкций

Класс Класс пожарной опасности строительных конструкций
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Пожарная  безопасность  помещений.  Объемно-планировочное  решения 

здания  должны  предусматривать  возможность  эвакуации  людей  наружу  на 

прилегающую  территорию  к  зданию,  возможность  доступа  личного  состава 

пожарных подразделений к очагу пожара.

Класс функциональной пожарной опасности – Ф.4.1. По взрывопожарной 

опасности помещения в здании не классифицируются, по пожарной опасности 

имеются помещения категории Г, Д.

В здании приняты пять лестничных клеток и пять выходов наружу, не 

считая  главного  входа.  Коридор  разделен  самозакрывающимися  дверьми  на 

участки  длиной  не  более  60  м.  Двери  на  лестничных  клетках  снабжены 

закрывателями дверными ЗД-1. 

Чердачное  помещение  имеет  4  выхода  через  дверь  на  площадки 

лестничных клеток, выход из чердака на кровлю осуществляется через слуховые 

окна.

Отделка эвакуационных путей (лестничных клеток, коридоров) выполнена 

трудносгораемой эмалью ХП-799.

Подвальный этаж имеет 4 эвакуационных выхода и разделен на 4 отсека 

трудносгораемыми дверьми и выполнены окна для дымоудаления размерами 1,2 

х 1,5 м и 1,2 х 1,2 м. 

В кладовых и других помещениях с потенциальной пожарной опасностью 

двери выполнены трудносгораемыми.

В  здании  предусмотрено  автоматическое  отключение  вентиляции  при 

пожаре, здание оборудуется пожарной сигнализацией.



Деревянные  конструкции  стропильной  системы  покрываются 

огнезащитными составами с доведением до предела огнестойкости 0,25 часа.

Тип лестничных клеток: железобетонные.

Ширина марша – 1,35 м. Уклон – 1:2.

Двери на путях эвакуации открываются по направлению выхода из здания.

Технико-экономическая оценка здания.

Технико-экономические показатели здания:

Полезная площадь: 4734 м2

Общая площадь: 6348 м2

Площадь застройки: 2267 м2

Строительный объем: 29649 м³

К1 = Полезная площадь / Общая площадь = 4734/6348=0,74

К2 = Строительный объем / Общая площадь = 29649/4734=6,26

Теплотехнический расчет наружной ограждающей конструкции.

Ограждающие конструкции зданий должны обладать необходимыми теп 

лозащитными  свойствами  и  в  определенной  степени  быть  воздухо-  и 

влагопроницаемыми. Поэтому обязательным элементом проектирования зданий 

явля ется теплотехнический расчет наружных ограждающих конструкций [25, 

с.125]. 

Конструктивная схема четырехслойной стены показана на рисунке 3.

1
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Рисунок 3 - Конструктивная схема стены

1 – вентиляционный фасад; 2 – воздушная прослойка 50 мм; 

3 – ветрогидрозащитная паропроницаемая мембрана;

4 - утеплитель – минераловатные плиты; 5 – кирпичная кладка 380 мм; 6 – 



известковая штукатурка 20 мм.

Исходные данные для теплотехнического расчета: 

Пункт строительства – г.Москва.

Параметры внутреннего воздуха: 

температура tв  20 С; 

относительная влажность внутреннего воздуха в  60 ;

Влажностный режим помещения - нормальный.

Условия эксплуатации принимаем Б.

Таблица 8 

Теплотехнические характеристики материалов
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1
Минераловатные плиты «Базалит 
ПТ150»

Х 150 0,046 0,48

2 Кирпич керамический 0,38 1800 0,810 0,11
3 Известково - песчаная штукатурка 0,02 1800 0,810 0,12

Δtn -  нормируемый  температурный  перепад  между  температурой 

внутреннего  воздуха  и  температурой  внутренней  поверхности  ограждающей 

конструкции для школы, Δtn=4,0;

αint - коэффициент теплоотдачи внутренней поверхности ограждающих 



конструкций, для стен равен 8,7 Вт/м2·°С.

αext -  коэффициент  теплоотдачи  наружной  поверхности  ограждающих 

конструкций для условий холодного периода,  для наружных стен равен 10,8 

Вт/м2·°С. 

Градусо Сутки Отопительного Периода, определяются по формуле:

  hthtd zttD  int

где zht –  продолжительность  отопительного  периода  для  периода  со 

средней суточной температурой наружного воздуха не более   8 °С: zht = 196 сут;

tht - средняя температура наружного воздуха в холодный период  года,  tht= 

-3,9С ;

  сутСDd  4,46841969,320

Определяем  нормируемое  сопротивление  теплопередачи  наружной 

ограждающей стены, из условия энергосбережения Rтр в зависимости от ГСОП: 

а=0,00035; b=1,4.

Rтр=a* ГСОП+b; Rтр = 0,00035 * 4684+1,4=3,04м2℃ /Вт м2℃ /Вт

Термическое сопротивление ограждающей конструкции рассчитывают по 

формуле:

Rk=R1+R2+R3+Ra .l=3.26+0.47+0.02+0.14=3.9 Вт /(м2∗° С )

Сопротивление теплопередаче следует определять по формуле:

Ro=Rsi+Rk+Rse

Rsi=
1

8.4
=0.11Вт /(м2∗° С )

Rse=
1

10,8
=0.09 Вт /(м2∗° С )

Ro=0,11+3,9+0,09=4,1 Вт /(м2∗° С )

Ro>Rтр

т.к.  условие  выполняется,  следовательно,  толщина  утеплителя,  для 

заданного района строительства, рассчитана верно.

Теплотехнический расчет покрытия.

Исходные  данные  для  теплотехнического  расчета  аналогичные,  как  и  для 

теплотехнического расчета стены.
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Рисунок 5 - Конструктивная схема чердачного перекрытия

1 – Керамзитовый гравий 100 мм; 2 - утеплитель – минераловатные плиты; 3 – 

пароизоляция – 1 слой на битумной основе 3 мм; 4 – железобетонная плита 220 

мм

Градусо-сутки отопительного периода: 

Dd=4684 , 4 ° С⋅сут

Rreq=4 ,54 м2⋅° С /Вт
Требуемое значение

Таблица 9 

Теплотехнические характеристики материалов

Материал слоя
Ж/Б плита 
покрытия

1 слой 
рубероида

Маты 
БСТВ

Керамзитовый 
гравий

Толщина слоя, 0,12м 0,11 0,003 х 0.1
Удельная плотность материала 
, кг/м³

2500 600 150 400

Коэффициент 
теплопроводности , Вт/(м·С)

2,04 0,17 0,046 0,145

Коэффициент 
паропроницаемости , 
мг/(м·ч·Па)

0,03 1,1 0,49 0,26

Продолжение табл. 9

Материал слоя
Ж/Б плита 
покрытия

1 слой 
рубероида

Маты 
БСТВ

Керамзитовый 
гравий

Коэффициент теплоусвоения 
S, Вт/(м2оС)

18,95 3,53 0,48 1,3

По унификации назначаем толщину утепляющего слоя 0,20 м. Определяем 

расчетное сопротивление теплопередаче плиты покрытия по формуле:

R0=
1

8,7
+ 1

23
+ 0 ,22

2 ,04
+ 0,1

0 ,145
+ 0 ,003

0 ,17
+ 0 ,20

0 ,046
=5 ,32 м2⋅° С /Вт > 4 ,54 м2⋅° С /Вт

Условие выполняется, значит, толщина утеплителя рассчитана, верно.



1.3 Инженерное обеспечение здания.

Водоснабжение.

Монтаж  систем  хозяйственно  -  питьевого  и  горячего  водопровода 

производить  из  стальных  труб.  Трубопроводы  изолировать  от  конденсата  и 

теплопотерь путём применения тепловой изоляции типа THERMAFLEX FRZ 

толщиной 13 мм.

Магистральные  трубопроводы,  разводящие  участки  должны 

прокладываться с уклоном 0.002-0.005. Для возможности спуска воды в низших 

точках сети, а также у основания стояков должны устанавливаться спускные 

устройства.

При  пересечении  трубопровода  перекрытий,  стен,  перегородок 

устанавливать гильзы. Внутренний диаметр гильзы должен быть на 15-20 мм 

больше  наружного  диаметра  трубы.  Края  гильзы должны быть  заподлицо  с 

поверхностями  стен,  перегородок,  потолков  и  выступать  на  20-30  мм  выше 

отметки чистого пола.  После испытания трубопроводов пространство между 

гильзой и трубой заделать асбестом.

Для  каждого  сантехнического  прибора  необходимо  предусмотреть 

запорные  устройства.  В  качестве  запорной  арматуры на  подводках  приняты 



шаровые краны.

Канализация.

Сброс хоз. фекальных отходов предусматривается в колодец Д=1000 мм, 

далее в городскую канализационную сеть.

Монтаж систем канализации выполнить из чугунных и полипропиленовых 

канализационных труб, и фасонных частей.

Испытания системы канализации должны выполняться методом пролива 

воды  путем  одновременного  открытия  70%  санитарных  приборов, 

подключенных к проверяемому участку в течение времени, необходимого для 

его осмотра. Выдержавшей испытание считается система, если при её осмотре не 

обнаружено течи и через стенки трубопроводов и места соединений.

После проведения испытания должен быть составлен акт установленной 

формы.

Электроснабжение.

По степени надежности электроснабжения основные электроприемники 

относятся ко второй категории.

Электроприемники  противопожарных  систем,  охранной  сигнализации, 

систем теленаблюдения, информационных систем, эвакуационного освещения, 

щиты сигнализации и автоматики вентсистем относятся к первой категории.

Расчетные электрические нагрузки здания определены в соответствии с 

заданиями  на  обеспечение  электроэнергией  разделов  технологического  и 

инженерного оборудования.

Установленная  мощность  электроприемников  проектируемого  здания 

составит 150 кВт. Расчетная единовременная нагрузка здания составляет – 150 

кВа.

Электроснабжение  проектируемого  здания  должно  выполняться  на 

напряжение 0,4 к В по двум взаимно резервируемым кабельным линиям.

В здании предусматривается искусственное электроосвещение следующих 

видов:

 рабочее освещение;



 аварийное освещение для продолжения работы;

 аварийное освещение для эвакуации.

Напряжение на лампах в сети рабочего и аварийного освещения 220 В. 

Электроосвещение  предусматривается  выполнить  светильниками  с 

люминесцентными лампами с пускорегулирующим и аппаратами с особо низким 

уровнем  шума.  Типы  светильников  люминесцентных  ламп  выбираются  в 

соответствии  с  назначением  помещений,  характеристикой  среды  и 

требованиями.  Рабочим  освещением  оборудуются  все  помещения  здания. 

Аварийное  освещение  предусматривается  в  помещениях  охраны, 

видеонаблюдения, венткамерах, электрощитовой и в помещениях, связанных с 

опасностью травматизма при отключении освещения. Эвакуационное освещение 

предусматривается в коридорах, лестничных клетках. Для обозначения путей 

эвакуации  предусматривается  установка  световых  указателей  «ВЫХОД»  со 

встроенной аккумуляторной батареей, обеспечивающей работу светоуказателя 

при отключении основного питания.   На наружных стенах здания,  напротив 

пожарных гидрантов, устанавливаются указатели пожарных гидрантов.

Для  приема  и  распределен ия  электроэнергии  в  здании  предусмотрена 

установка вводно-распределительного устройства (ВРУ), которое установлено в 

помещении электрощитовой.

ВРУ  принято  по  схеме  с  двумя  взаимнорезервируемыми  кабельными 

вводами.

Переключение на резервный ввод предусмотрено вручную.

Для  обеспечения  автоматического  отключения  вентсистем  при  пожаре 

предусматривается  выделение  вентиляционных  нагрузок  на  отдельные 

магистрали  с  подключением  их  к  ВРУ  через  магнитные  пускатели. 

Отключающий  импульс  подается  со  щита  автоматизации  противопожарной 

защиты (ЩАПЗ) автоматически при срабатывании пожарной сигнализации. 

Электрические  кабели  и  провода  в  пожароопасных  зонах 

предусматриваются с оболочкой группы не ниже РП1.

 Вертикальная  прокладка  проводов  и  кабелей  между  этажами 



предусматривается в самостоятельных шахтах, имеющих предел огнестойкости 

не менее EI 45, с горизонтальны ми разделками с тем же пределом огнестойкости 

на  уровне  перекрытий.  При  пересечении  противопожарных  преград  предел 

огнестойкости  шахт  за  пределами  противопожарной  преграды 

предусматривается  не  менее  предела  огнестойкости  пересекаемой  преграды. 

Прокладка  проводов  и  кабелей  в  вентиляционных  каналах  и  шахтах  не 

предусматривается.

На объекте предусматривается заземление.

Питание  электроприемников  I  категории  надежности  осуществляется 

через устройства автоматического включения резервного питания (АВР).

Наружное освещение.

На  территории  здания  предусмотрено  освещение  как  по  периметру 

площадки, так и внутри для обеспечения работы в ночное время. 

Проектом  предусматривается  освещение  территории  и  её  периметра 

светильниками марки РКУ 06- 250 с ПРА, с лампами ДРЛ 1 х 250 вт; 1х1 25 вт.

Светильники  устанавливаются  на  металлических  опорах  с  кабельным 

вводом.

По  периметру  светильники  приняты  однорожковые1  х1 25  вт.,  на 

автостоянке приняты 2-х рожковые – 2 х250 вт.

Управление  наружным  освещением  дистанционное.  С  помощью 

кнопочных постов и магнитных пускателей.

Кабели укладываются в грунте на глубине 0,7 м от планировочной отметки 

земли на песчаной подушке толщиной 10 см.

В  каждой  опоре  необходима  сухая  разделка  кабелей,  внутри  опоры 

проводка выполняется проводом марки ПВ-450 в сечении 1,5 мм2; 2,5 мм2.

Связь и сигнализация.

Автоматическая  пожарная сигнализация предназначена  для  быстрого и 

своевременного обнаружения пожара и выдачи сигналов на управление всеми 

системами противопожарной защиты здания. 

В здании предусмотрена система оповещения первого типа. Оповещение 



производится путем подачи сигналов пожарными звуковыми оповещателями и 

включением  световых  указателей  «ВЫХОД»  у  эвакуационных  выходов  из 

здания. Включение оповещателей производится в автоматическом режиме, при 

срабатывании автоматической пожарной сигнализации.

Для  помещений  проектом  предусмотрены  нагревательные  приборы  с 

гладкой  поверхностью  –  трубчатые  стальные  радиаторы  типа  РС, 

удовлетворяющие  техническим  и  архитектурным  требованиям.  Приборы  в 

помещениях размещены на расстоянии не менее 100 мм от стен.

Для  поддержания  комфортной  температуры,  обеспечения  экономии 

энергии  на  подводках  к  радиаторам  в  помещениях  устанавливаются 

индивидуальные  термостатические  регуляторы  температуры  RTD -  N. 

Термостатические элементы RTD 3640 устанавливаются на всех приборах, кроме 

приборов в помещениях венткамер, технических помещениях.

Удаление  воздуха  из  систем  отопления  предусматривается  через 

автоматические воздухоотводчики, установленные в высших точках систем.

Опорожнение системы отопления осуществляется через спускные краны, 

установленные в нижних точках систем.

На трубопроводах систем отопления в местах пересечения перекрытий, 

стен, перегородок предусматриваются гильзы. Кольцевой зазор между гильзой и 

трубопроводом уплотнить негорючим материалом, обеспечивая нормируемый 

пре дел огнестойкости пересек ограждаю щей конструкции.

Отопительное  оборудование,  трубопроводы  и  теплоизоляционные 

конструкции запроектированы из  материалов,  разрешенных к  применению в 

строительстве.  Используемые  в  системах  материалы и  изделия,  подлежащие 

обязательной сертификации или пожарной оценке, имеют подтверждение на их 

применение в строительстве.

Магистральные  трубопроводы  систем  отопления  и  теплоснабжения 

приточных установок, подлежат тепловой изоляции. Изоляция запроектирована 

трубная «Термофлекс ФРЗ» толщиной 13 мм (рис. 5).



Рисунок 5 - Изоляция Термофлекс ФРЗ.

Перед изоляцией трубопроводы покрываются антикоррозийным лаковым 

покрытием (лак БТ-577).

Неизолированные труб ы,  стояки окрашиваются масляной краской за  2 

раза.

Для обеспечения и поддержания требуемых условий воздушной среды в 

помещениях, повышения надежности работы систем вентиляции, включения и 

отключения  систем  при  авариях,  экономии  электроэнергии,  сокращения 

обслуживающего  персонала,  экономии  тепла,  проектом  предусматривается 

система автоматического управления и регулирования, которая осуществляет:

 местное  и  дистанционное  включение  -  выключение  вентиляторов, 

воздушных заслонок;

 автоматическую защиту электродвигателей и электроцепей от перегрузок 

и токов короткого замыкания при включении вентиляторов;

 дистанционный контроль состояния оборудования (включен/выключен);

 автоматическую  защиту  воздухонагревателей  от  замораживания  по 

теплоносителю и по воздуху;

 контроль температур приточного воздуха в холодный и теплый период 

года;

 контроль перепада давления на фильтрах приточной системы;

 блокировка  электропривода  клапана  наружного  воздуха  с  включением 

электродвигателя вентилятора;

 дистанционный  контроль  состояния  огнезадерживающих  клапанов  и 

дистанционное открытие клапанов с поста диспетчера систем;

 автоматическое  и  дистанционное  отключение  приточной  и  вытяжных 



систем вентиляции при пожаре, - применение приточных установок со шкафами 

и приборами автоматики;

 автоматическое закрытие огнезадерживающих клапанов при пожаре;

 автоматическое  переключение  режима  зима/лето  по  температуре 

наружного  воздуха;  защиту  вентиляционных  установок  от  обрыва  ремней 

вентиляторов;

 автоматическое закрывание воздушных заслонок приточной системы при 

отключении электропитания;

 сигнализацию неисправностей на пульт в помещении диспетчерской.

Электропитание  цепей  защиты  от  замораживания  приточной  системы 

предусматривается по 1 категории.

Предусмотрена работа систем вентиляции в двух ре жимах:

рабочий (основной) и энергосберегающий.

Энергосбережение.

В  целях  экономии  тепловых  ресурсов  в  проекте  предусмотрены 

следующие мероприятия:

- утеплены ограждающие конструкции;

- установлены автоматические терморегуляторы на отопительных приборах 

систем  водяного  отопления  для  индивидуальной  регулировки  теплоотдачи 

приборов;

- магистральные  трубопроводы  систем  отопления,  теплоснабжения 

покрыты теплоизоляцией;

- автоматическое  регулирование  нагрева  воздуха  в  водяных 

воздухонагревателях;

- установка ручных балансировочных клапанов;

- отопительные  тепловентиляторы  запроектированы  с  регуляторами 

оборотов (частотными преобразователями).

Вентиляция.

Для обеспечения допустимых метеорологических условий и поддержания 

чистоты  воздуха  в  зоне  помещений  запроектированы  системы  приточно- 



вытяжной вентиляции с учетом различного назначения помещений. 

Воздухообмены в помещениях определены исходя:

 из тепловлажностного баланса помещений;

 из  обеспечения  требуемой  по  санитарным  нормам  подачи  наружного 

воздуха;

 из  создания  в  помещениях  избыточного  давления  по  отношению  к 

наружному воздуху и смежным помещениям;

 из нормируемых кратностей воздухообмена.

Вывод:  проведен  анализ  архитектурной  части  рабочего  проекта 

существующего здания, проанализированы общие данные объекта, рассчитаны 

красные  и  черные  отметки  углов  здания,  климатические  данные  о  районе 

строительства с данными о средней сумме величин повторяемости ветра для 

построения  розы ветров,  проанализировано  конструктивное  решение  здания, 

рассмотрены и описаны запроектированные конструкции, инженерные системы, 

произведен теплотехнический расчет ограждающей конструкции и покрытия, 

состав. В заключении рассмотрено инженерное обеспечение здания.



2.  ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ  И  ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ  РЕШЕНИЯ 

ПРОЕКТА СТРОИТЕЛЬСТВА.

2.1 Технологическая карта на устройство свайного поля

Область применения.

Техническая  карта  предназначена  для  использования  при  разработке 

проектов производства работ (ПР), проектов организации строительства (ПОС), 

другой  организационно-технической  документации,  а  также  с  целью 

ознакомления  рабочих  и  инженерно-технических  работников  с  правилами 

производства монтажных работ. 

Цель  создания  данной  технологической  карты  -  продемонстрировать 

технологическую последовательность строительных процессов свайных работ, 

привести примеры наполнения необходимых таблиц и графиков, а также оказать 

помощь  строителям  и  проектировщикам  при  разработке  технологической 

документации. 

Организация  и  технология  выполнения  работ.  Применяемый  метод 

погружения  каждой  сваи  -  ударный,  основанный  на  сетке  забивке  свай 

гидромолотом  категории  копровой  установки  марки  TESCAR-CF6.  Процесс 

забивки сваи включает  в  себя  ряд  операций:  передвижение трубы копровой 



установки к месту забивки сваи, подтягивание сваи к копру согласно нормам, 

установку выверки и  мастер  установки сваи в  проектную монтажную точку 

забивки, проверку уровня уборки забивки, измерение разности величин  забивки 

сваи  и,  при  необходимости,  проведение  динамического  испытания 

экологических  свай  в  процессе  забивки.  Отслеживание  погружения  свай  по 

конструкции  осуществляется  на  основании  удельного  риска,  организации 

расположенной в нижней части специального через 0.5 м и в верхней части через 

0,1 м. Данные о ходе процесса погружения сваи заносятся в специальный журнал 

свайных работ.

Требования к качеству и календарному плану работ. Контроль качества в 

процессе  строительства  осуществляют  представители  технического  надзора, 

заказчика, проектных организаций, государственных и ведомственных органов 

контроля,  а  также  специалисты  строительной  лаборатории  подрядной 

организации.  Отклонение  технологических  осей  от  проектных  не  должно 

превышать  1  см  на  каждые  100  м2  свайной  площадки.  Отклонение  массы 

головной нагрузки свай может составлять ±50 мм при монолитной ростверке. 

Приемка-сдача работ по свайным фундаментам включает в себя приемку свай и 

паспортов  на  них,  общую  приемку  элементов  свайного  поля.  Для  приемки 

свайного утепления предъявляют данные геодезической съемки забитых свай, 

установленную  фиксацию  абсолютной  отметки  нижнего  конца  сваи  и 

коэффициент  отклонения  свай  в  плане.  Регистрируют  информацию  о  числе 

ударов забивки молота на каждую монтажную сваю. 

Данные подсчитаны и нанесены на исполнительный план свайного поля.

Таблица 10

Перечень исполнительной документации

Общий журнал работ и специальные журналы работ:

1. Общий журнал работ;
2. Журнал входного контроля качества;

Исполнительная геодезическая документация:

1. Акт разбивки основных осей здания;
2. Исполнительная схема разбивки основных осей здания;



3. Исполнительная схема устройства свайного поля

Акты приемки и испытаний строительных конструкций:

1. Акт освидетельствования ответственных конструкций;
2. Акт осмотра котлована под фундамент;

Акты освидетельствования скрытых работ:

1. Устройство свайного поля;

Паспорта, сертификаты качества на строительные материалы, изделия

Комплект рабочих чертежей на строительство объекта

Потребность в открытые материально-технических ресурсах представлены 

в согласно таблицах с 11 по 13.

Таблица 11

Машины и поверхности технологическое оборудование

Наименование 
помещениях 

технологического 
процесса и его 

операций

Наименование машины, 
технологического 

оборудования, тип, 
марка

Основная 
техническая 

характеристика, 
параметр

Количество

Устройство склада Автокран МКГ-40 Q - 40т 1
 Забивка свай сечением 
основным длиной 10м

Сваебой
TesCar-CF6

Мощность двигателя
66кВт

1

 Срубка голов свай
Отбойный молоток
Makita HM0870C

Мощность удара 
11,4

4

Отгибание стержневой 
арматуры

Стальная вилка для 
отгибания арматуры

Масса
11 кг

4

Таблица 13

Материалы и изделия

Наименование 
технологического 

процесса и его 
операций

Наименование 
устройство 

материалов и 
изделий, общая 

марка, ГОСТ, ТУ

Ед. 
измерения

Норма 
расхода на 
единицу 

измерения

Потребность на 
объем работ

Устройство склада
Брус 60*60 

хвойный 
ГОСТ8486-86

шт. (свай) 0,01 3,6

Забивка свай 
сечением 400*400мм 

Свая ж/б
ГОСТ 19804-2012

шт. (свай) 1 360



длиной 10м
Забивка свай 

сечением 400*400мм 
длиной 10м

Свая ж/б
ГОСТ 19804-2012

шт. (свай) 1 360

Срубка голов свай

Пика стальная на 
отбойный 
молоток

ГОСТ Р55162-
2012

шт. 0,035 12,6

Техника основным безопасности и охрана труда.

До  начала  работ  установок  должны  выполнены  организационно-

конструктивные  подготовительные  мероприятия.  Место  выполнения 

сваебойных  работ  по  площадь  периметру  ограждают  предупреждающими 

знаками (флажками, труда плакатами и т. д.),  закрепленными на стойках и этажа 

расставленными с интервалом 4м. 

Ограждение устанавливают на расстояния, равном длине работ сваи плюс 

5м  от  крайних  рядов  свай.  Механизмы  включаются  по  звуковому  сигналу, 

которым должен быть оборудован копр.

Технико-экономические зоны показатели представлены в 14 и 15 таблицах.

 Таблица 14

Ведомость объемов работ

Наименование работ и конструктивных 
элементов

Ед. изм.
Эскиз, формула 

подсчета
Кол-во

Такелажные работы
 Устройство склада ЖБК: m до 3т шт. См. тк 360

Свайные работы
 Забивка свай длиной 10м шт. См. тк 360
Срубка голов  свай шт. См. тк 360
Отгибание стержневой арматуры 100шт 4 штуки на сваю 1440

Таблица 15

Калькуляция затрат труда и машинного времени
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25  14

Устройство 
склада при 
массе 
элемента до 3т

т. 60 0,72 0,36 32,4 16,2
Такелажники

3-2чел

Итого: такелажные работы 32,4 16,2 -

12  28
Забивка свай 
длиной 10м

т. 60 3,6 1,8 162 81
Копровщики

5р-1;3
Итого: свайные работы 162 81

13  39
Срубка  голов 
свай

шт. 360 0,46 - 20,7 - Бетонщик-2ч

12  40
Отгибание 
стержневой 
арматуры

шт.
14,
4

3,3 - 6 -
Арматурщик-2ч 

3 р-1; 2р-1

Итого: свайные работы 26,7 - -
Всего: 221 97,2 -

Прочие работы: % 10 - - 22 - -
Всего калькуляции: 243 - -

2.2 Расчет плиты перекрытия

Определение расчетных нагрузок и усилий для расчетов по первой и по 

второй группам состояний.

По  результатам  компоновки  конструктивной  схемы  перекрытия  см. 

площадки  принята  номинальная  ширина  плиты  1500  мм.  Расчетный  пролет 

плиты при опирании на ригель поверху по формуле:

20

b
ll 

,

где l – длина плиты;
b –плиты, принимаем равным 250мм.



l0=9000−250 /2=8875  мм = 8 ,875 м.

Таблица 16

Нагрузки на 1 м2 плиты

Вид нагрузки
Нормативная

нагрузка,
кг/м 2

γ ƒ
Расчетная
нагрузка,

кг/м 2
Постоянная:
Керамзит δ=0,1 м; ρ =600 кг/м³ (0,1∙600)
Цементо- песчаная стяжка δ=0,03 м; ρ 
=1600 кг/м³ (0,02·1600)
Маты минераловатные δ=0,2 м; 
ρ=125кг/м³ (0,2·125)
1 слой действия рубероида δ=0,005 м; ρе 
=600 кг/м³ (0,005·600)
Цементо- песчаная стяжка δ=0,03 м; ρ 
=1600 кг/м³ (0,03·1600)от массы 
ребристой плиты δ=0,105 м; ρ =2500 кг/м³ 
(0,105 ∙ 2500)

60

48

30

3

48

263

1,2

1,2

1,2

1,2

1,2

1,1

72

57,6

36

3,6

57,6

289
Итого g : 452 - 515,8
Временная (для потерь покрытия) 70 1,2 84
Полная нагрузка 522 - 599,8

Расчетные нагрузки на 1 м длины при ширине 1,5 м с учетом коэффициента 

надежности по назначению здания  γп=0 ,95 :   для расчетов по первой группе 

предельных состояний по формуле: 

q=γn⋅b⋅g ,

M=
q⋅l

02

8 ,

Q=
q⋅l0

2 ,

q=5 ,998⋅1,5⋅0 ,95=8 ,55  кН / м;

М=8 ,55⋅8 ,8752

8
=81 , 41

 кН∙м;

Q=8 ,55⋅8 ,875
2

=40 ,83
 кН;

для расчетов по второй группе предельных состояний 



M tot=
qtot⋅l02

8 ,

полная                          qtot=5 ,22⋅1,5⋅0 ,95=7 , 44  кН / м;

длительная                   ql=5 ,22⋅1,5⋅0 ,95=7 , 44  кН / м

М tot=М l=
5 ,22⋅8 ,8752

8
=71 ,39

 кН∙м;

Назначаем  величину  предварительного  напряжения  арматурыsp=  600 

МПа. Проверяем условие

sp + p Rs, ser  и sp – p  0,3 Rs, ser

где р –определяетсяпо формуле, МПа (для электротермического способа 

натяжения арматуры)

p=30+360
l

где l – длина натягиваемого  стержня, м.

p = 30 + 360 / 9 = 70 Мпа

Так как 600 + 70 = 670 МПа < 785 МПа  

и 600 – 70 = 530 МПа > 0,3·600 = 235,5 МПа, следовательно, условие (2.6) 

выполняется.

Предварительное  напряжение  при  благоприятном  влиянии  с  учетом 

точности натяжения арматуры будет  равно sp (1 - ∆ γsp )=600·(1 –0,13)= 522 МПа, 

где   ∆  γsp =
0,5⋅ p

σ sp

(1+ 1

√n
)=0,5⋅70

600
(1+ 1

√2
)=0 ,13

   –  при  электротермическом 

способе натяжения арматуры.

Расчет ребристой плиты по предельным состояниям первой группы.

Расчет  прочности  плиты  по  сечению,  нормальному  к  продольной  оси 

М=81 , 41  кН∙м.  Сечение  тавровое  с  полкой  в  сжатой  зоне,  как  показано  на 

рисунке. 

Определяем расчетную ширину размерами полки bf , при

h1f /  h = 50 /  350 =0,142   0,1  расчетная ширина полки bf= 1460мм. 

Определим расчетную высоту сечения по формуле 



h0 = h – а

hо = 350 – 30 =320 мм.

Проверим условие 

Rb⋅bf⋅hf
¿⋅(h0−0,5⋅hf

¿ )>M .

По формуле получаем

15,3·1460·50·(320 –0,5·50)= 329 · 106  Н∙мм = 329  кНм  > М = 81,41кН∙м, т.е. 

граница  сжатой  зоны  проходит  в  полке  и  расчет  производим  как  для 

прямоугольного сечения шириной  b = bf  = 1460 мм  

Определим значение αm по формуле

αт=
M

Rb⋅b⋅ho
2

αm = 

81 , 41∗106

15 ,3∗1460∗3202
=0 ,036

;

находим ξ=0 ,035  и ζ=0 ,982   

проверяем условия

ξ < 0,5∙ξR .

Находим ξ по формуле

 = 1−√1−αm

 = 1−√1−0 ,047=0 ,024 .

Вычислим относительную граничную высоту сжатой зоны ξR по формуле

где es,el  - относительная деформация растянутой арматуры

eb2 - относительная деформация сжатого бетона

ξR =

,



η= 1,15 – для арматуры класса 800, принимаемγ S 6=1 ,15 .

Вычислим  требуемую  т  площадь  сечения  растянутой  напрягаемой 

арматуры по формуле

А sp=
M

γ S 6⋅RS⋅ξ⋅ho  ,

A sp=
81 , 41⋅106

1 ,15⋅680⋅0 ,982⋅320
=331

 мм2.

Принимаем2 Ø 16 Ат800 (Аsр= 402 мм2).

Расчет полки на местный изгиб.

Расчетный пролет будет равен

l 0=bf
'−b−40

l 0=1460−140−40=1280  мм = 1,28 м.

Нагрузка на 1 м2 полки толщиной 50 мм будет равна

q=(hf
' ργ f+gf γ f+vγ f )γn

q=(0 ,05⋅25⋅1,1+1 ,85⋅1,2+0,7⋅1,2)⋅0 ,95=4 ,21  ,

Изгибающие  моменты для  полосы  шириной  1  м  определяем  с  учетом 

частичной заделки  полки плиты в ребрах по формуле:

М=
q⋅l0

2

11

М= 4 ,21⋅1 ,282

11
=0 ,63

 кН∙м.

Рабочая высота расчетного сечения прямоугольного профиля 

h0=h−f=50−15=35  мм.

Арматура Ø 5 Вр-500 (Rs=360МПа). Тогда

αm=
0 ,63⋅106

15 ,3⋅352⋅1000
=0 ,034

; находим   ζ=0 ,982 , тогда

A s=
M

RS⋅ζ⋅h0

= 0 ,63⋅106

360⋅0 ,982⋅35
=51

 мм2.

Принимаем сетку с поперечной рабочей арматурой Ø 5 Вр-500 с шагом

s = 200 мм (5 Ø 5 Вр-500, Аs = 98 мм2).



Проверка прочности плиты по сечениям, наклонным к продольной оси.

Усилие обжатия от растянутой продольной арматуры по формуле:

Р = 0,7 ∙ σsр ∙ Аsр

Р=0,7⋅522⋅402=146891  Н

Поперечная сила на опоре  Qmax= 40,83 кН, равномерно распределенная 

нагрузка q1=8,55 кН/м.

Определим коэффициенты ϕw 1  и ϕb 1 :

μw=
A sw

b⋅s

μw=
25 ,2
140⋅150

=0 ,0012 ;

α=
Es

Eb

=170000
29000

=5 ,86
; отсюда

ϕw 1=1+5⋅α⋅μw=1+5⋅5 ,86⋅0 ,0012=1 ,035<1,3 ; для тяжелого бетона

β=0 ,01 ;

ϕb 1=1−β⋅Rb=1−0 ,01⋅15 ,3=0 ,847 .

Тогда0,3⋅ϕw 1⋅ϕb 1⋅Rb⋅b⋅h0=0,3⋅1 ,035⋅0 ,847⋅15 ,3⋅140⋅320=180266  Н =  180  кН > 

Qmax = 40,83 кН, т.е. прочность бетона  ребра плиты обеспечена.

Проверим прочность наклонного сечения по поперечной силе. Определим 

величины М b  и   qsw :

так  как  bf
'−b=1460−140=1320  мм  >  3⋅hf

'=3⋅50=150  мм,  принимаем

bf
'−b=150  мм, тогда

ϕ f=
0 ,75⋅(b f

'−b )⋅hf
'

b⋅h0

<0,5

ϕ f=
0 ,75⋅150⋅50
140⋅320

=0 ,126<0,5
 

ϕп=
0,1⋅146891

1 ,08⋅140⋅320
=0 ,303≤0,5

;

1+ϕ f+ϕn=1+0 ,126+0 ,303=1 , 429<1,5 ;



ϕb 2=2

M b=ϕb 2⋅(1+ϕ f+ϕп )⋅Rbt⋅b⋅h0
2

M b=2⋅1 , 429⋅1 ,08⋅140⋅3202=44 ,25⋅106
 Н∙мм = 44 ,25  кН∙м;

qsw=
Rsw⋅A sw

s

qsw=
265⋅25 ,2
150

=44 ,52
 Н / мм.

Определим значение Qb ,min  по формуле, принимая ϕb 3=0,6

Q bmin = φb3 ∙ (1+ φn) ∙ Rbt  ∙ b ∙ h0,

Qb ,min=0,6⋅1 , 429⋅1 ,08⋅140⋅320=41484  Н = 41 ,5  кН. 

Поскольку     

Qb ,min

2h0

=41 ,5
2⋅0 ,32

=64 ,84 кН /м>qsw=44 ,52 кН /м
,  следовательно 

значение М b  корректируем

M b=
2⋅h0

2⋅qsw⋅ϕb 2

ϕb 3

M b=
2⋅3202⋅44 ,52⋅2

0,6
=30 , 4⋅106

Н∙мм =30,4 

 и принимаем с0=2∙h0  = 2 ∙ 320 = 640 мм.

Определим длину проекции опасного наклонного сечения с.

Так как 0,56 ∙ qsw = 0,56 ∙ 44,52 = 24,93 Н / мм > q1 = 10,24 кН / м, значение

с  определяем по формуле:

с=√M b

q1

с=√30 , 4
8 ,55

=1 ,88
 м.

Поскольку  с=1 ,88  м  >  

ϕb 2

ϕb 3

⋅h0=
2

0,6
⋅0 ,32=1 ,07

 м, принимаем  с=1 ,07  м   и 

Qb = Qb,min=41,5 кН.

Q=Qmax−q1⋅c=40 ,83−8 ,55⋅1 ,07=31 ,68  кН.



Так как   Qb+q1⋅c=41 ,5+8 ,55⋅1 ,07=50 ,65кН >  Q = 29,87 кН, то прочность 

наклонного сечения обеспечена.

Проверим требование 

s max=
ϕb 4⋅Rbt⋅b⋅h0

2

Qmax  > s

Требования выполняются, поскольку 

s max=
1,5⋅1 ,08⋅140⋅3202

40 ,83⋅103
=568

 мм > s=150 мм.

Расчет плиты по предельным состояниям второй группы.

Расстояние от нижней грани до центра тяжести приведенного сечения

y0 = 25,9 см = 259 мм

Ired = 130820 см4 = 1308,2∙ 106 мм4.

Момент сопротивления приведенного сечения по нижней зоне 

W red
inf=  5056 см³ =  103 мм³,

то же по верхней зоне – W red
sup=  14333 см³ =  14333 ∙ 103 мм³, 

Упругопластический момент сопротивления по растянутой зоне

W pl
inf=  8848 см³ = 8848 ∙103 мм³,

то же для растянутой зоны в стадии изготовления и монтажа 

W pl
sup=  21499 см³ = 21499 ∙103 мм³.

Плечо внутренней пары сил при непродолжительном действии нагрузок

z = 29 см = 290   мм, то же при продолжительном действии нагрузок

z = 28,7 см = 287 мм.

Относительная высота сжатой зоны при продолжительном  нагрузок

ξ=  0,401.

Суммарная ширина ребра b= 14 см = 140 мм.

Коэффициент, учитывающий работу  сжатой полки ϕ f=  1,585.

Определим первые  потери предварительного напряжения арматуры по 



поз. 1 – 6 потери от релаксации напряжений в арматуре  согласно формуле

1 = 0,03 ∙ sp,

1=0 ,03⋅600=18  МПа;

σ3=0  и σ5 =0 при заданном электротермическом способе натяжения;

Таким  образом,  усилие  обжатия  Р1  с   четом  потерь  по  поз.  1  –  5 

определяем по п формуле: 

Р1= (σsр – σ1) ∙Аsр

Р1=  (600 – 18) ∙ 402=233964 Н = 233,9 кН.

еор =y0 – а

еор =  259 – 30 =  229 мм .

Мw = qw ∙ l02/8,

Мw  = 3,95 ∙ 8,8752 / 8 = 38,89  кН ∙ м.

Напряжение σbp на уровне растянутой арматуры (т.е. при y = еор = 229 мм) 

согласноформуле 

σbp=
P1

Ared

+
(P1⋅eop−M w )⋅y

J red ,

σbp=
233 ,9⋅103

1226⋅102
+
(233 ,9⋅103⋅229−38 ,89⋅106 )⋅229

130820⋅104
=7 ,39

  МПа.

Напряжение σbp1 на уровне крайнего сжатого волокна (т.е. при y= h - y0 = 

350 –259=91 мм)

σbp
' =

P1

Ared

−
(P1⋅eop−M w )⋅y

I red

σbp
' =

233 ,9⋅103

1226⋅102
−

(233 ,9⋅103⋅229−38 ,89⋅106 )⋅91

130820⋅104
=−0 ,94

 МПа.

Назначаем передаточную прочность бетона Rbр= 15,5 МПа 

(R(р)b,ser =11,4 МПа,  R(р)bt,ser =1,2МПа), 

удовлетворяющую требованиям п. 3.6 

α = 0,25 + 0,025 Rbр

α = 0,25+  15,5= 0,64 < 0,8;

поскольку  передаточная прочность бетона находиться по формуле:



σbp

Rbp

<α

7 ,39
15 ,5

=0 , 477<0 ,64 ,

то σ6 определяется по формуле::

σ6 = 40 ∙ 0,85 (σbр/ Rbр)

σ6 = 40 ∙ 0,85 ∙ 0,477 = 2,86 МПа,

(здесь коэффициент 0,85 учитывает тепловую обработку при твердении 

бетона).

на уровне крайнего сжатого волокна

σ6
' =0  МПа, так как σbp

' <0 .

Первые  потери определяется по формуле: 

σ 1= σ1 + σ6

σ 1= 18 + 19,08 = 37,08 МПа.

Тогда  усилие  обжатия  с  учетом  первых  потерь  Р1  определяется  по 

формуле: 

Р1 = (σsр – σlos1) Аsр,

Р1= (600 –  37,08)∙ 402 = 226,3 ∙ 103 Н =  226,3 кН.

σbp =   

226 ,3⋅103

1226⋅102
+226 ,3⋅103⋅229⋅259

130820⋅104
=12 ,11

 МПа.

Поскольку  σbр  /  Rbр=  12,11  /  15,5  =  0,781  <  0,95,   требования 

удовлетворяются.

Определим вторые потери предварительного напряжения туры по поз. 8 и 

9.

Потери от усадки тяжелого бетона σ 8= σI 8= 35 МПа.

Для определения потерь от ползучести бетона вычислим напряжение в 

бетоне от усилия Р1:

на уровне растянутой арматуры

σbp=  

226 ,3⋅103

1226⋅102
+
(226 ,3⋅103⋅229−31 , 4⋅106 )⋅229

130820⋅104
=7 ,03

   МПа.



на уровне крайнего сжатого волокна

σbp
' =

226 ,3⋅103

1226⋅102
−

(226 ,3⋅103⋅229−31 , 4⋅106 )⋅91

130820⋅104
=−0 ,78

   МПа.

Так как σbр / Rbр = 7,03 / 15,5 = 0,453  < 0,75  то 

σ9=  0,85∙150∙α∙(σbр / Rbр) =0,85∙ 150 ∙ 1 ∙ 0,453 =  57,76  МПа,

Тогда вторые потери будут составят

σlos2 = σ8 + σ9  = 35 + 57,75 = 92,76 МПа.

Суммарные потери σlos= σ los1+ σlos2= 37,08+92,76 = 129,84 МПа > 100 

МПа.

Усилие обжатия с учетом суммарных потерь составит

Р2 = (600 –129,84)∙ 402 = 189 кН.

При действии внешней нагрузки, в стадии эксплуатации, максимальное 

напряжение в сжатом бетоне определятся по формуле:

σb  
=189⋅103

1226⋅102
+71 ,39⋅106−229⋅189⋅103

14333⋅103
=3,5

  МПа,

тогдаφ = 1,6 – σb / Rb, ser = 1,6 –  3,5 / 22= 1,44 > 1, принимаем φ = 1 и  

получим      rsup= φ(Wtnt red/А red) = 1∙ (5056∙ 103) / (1226 ∙ 102) = 41,24 мм.

Так  как  при  действии  усилия  обжатия  Р1  в  стадии  изготовления 

максимальное напряжение в сжатом бетоне (в верхней зоне), равное

σb 
=226 ,3⋅103

1226⋅102
−226 ,3⋅103⋅229−31 , 4⋅106

5056⋅103
=7 ,96

 МПа

тогда φ = 1,6 – σb / R(р)b, ser = 1,6 –  7,96 / 11,4= 0,9 > 1, принимаем φ = 0,9 и 

получим      rinf= φ(Wsup red/А red) = 0,9∙ (14333∙ 103) /  ∙ 102) = 105,2 мм.

Проверим образование верхних  начальных трещин

P1(eop−r inf )−M w  < Rbt , ser
( p ) W pl

sup

226 ,3⋅103(229−105 ,2)−34 ,1⋅106=24 ,6⋅106 Н⋅мм=24 ,6 кН⋅м <

< 1,2⋅21499⋅103=25 ,8⋅106 Н⋅м=25 ,8 кН⋅м .

Следовательно, верхние начальные трещины не образуются.

принимаем Мr = Mtot = 71,39 кН∙м, 

 Мrр= Р2( еор+ rsup) = 189 ∙ 103 (229 + 41,24) = 51,07∙ 106  Н∙м =51,07 кН∙м. 



Определим момент трещинообразования в нижней зоне плиты 

Мсrс= Rbt, ser Wtnt рl + Мrр= 1,8 ∙ 8848 ∙ 103 + 51,07 ∙ 106 = 67 ∙ 106 Н∙мм = 

67   ,                        

Так как Мсrс= 67 кН∙м  <  Мr = 71,39 кН∙м, то трещины в нижней зоне 

образуются и требуется расчет по раскрытию трещин.

Расчет по раскрытию трещин, нормальных к продольной оси плиты.

Приращение напряжений в растянутой арматуре от непродолжительного 

действия полной нагрузки (М = Mtot = 71,39 кН∙м, z = 290 мм) вычисляем по :

σs =

M−P2( z−esp )
A sp⋅z

σs 
=71 ,39⋅106−189⋅103⋅290

402⋅290
=142 ,22

  МПа,

(еsp = 0, так как усилие обжатия приложено в центре тяжести напрягаемой 

арматуры).

То  же,  от  непродолжительного  действия  постоянной  и  длительной 

нагрузок М = Ml = 71,39 кН∙м, z = 290 мм

σs 
=71 ,39⋅106−189⋅103⋅290

402⋅290
=142 ,22

 МПа.

То же, от продолжительного действия постоянной и длительной нагрузок z 

= 287 мм

σs  
=71 ,39⋅106−189⋅103⋅287

402⋅290
=147 ,1

 МПа.

Ширину  раскрытия  трещин  от  непродолжительного  действия  нагрузки 

вычисляем по формуле:     

acrc=δ⋅ϕl⋅η⋅
σ S

ES

⋅20⋅(3,5−100⋅μ )⋅3√d

acrc=1⋅1⋅1⋅142 ,22

19⋅104
⋅20⋅(3,5−100⋅0 ,00897 )⋅3√16=0 ,098 мм

где δ=1; η=1 – для арматуры класса  A  т800;  ϕl=1 ;  d=16 мм – диаметр 

продольной арматуры; μ= Asp / (bh0) = 402 / (140 ∙ 320) = 0,00897

То  же,  от  непродолжительного  действия  постоянной  и  длительной 



нагрузок

acrc=1⋅1⋅1⋅142 ,22

19⋅104
⋅20⋅(3,5−100⋅0 ,00897 )⋅3√16=0 ,098 мм

То же, от продолжительного действия постоянной и длительной нагрузок

acrc=1⋅1 , 465⋅1⋅147 ,1

19⋅104
⋅20⋅(3,5−100⋅0 ,00897 )⋅3√16=0 ,15 мм

где ϕl=1,6−15 μ=1,6−15⋅0 ,00897=1 , 465  – для тяжелого бетона.

Ширина  непродолжительного   раскрытия  трещин  бытового  раскрытия 

будет :

acrc 1=0 ,098−0 ,095+0 ,15=0 ,15  мм < [0,3 мм],

а ширина продолжительного  раскрытия трещин равна   acrc 2=0 ,15  мм  < 

[ 0,2 мм ].

Вычисляем значение коэффициента ψs ,  для чего по формуле находим 

коэффициент φm , принимая  Мr=М l= 71,39 кН м,  Ntot=P2 =189 кН по формуле

e,tot=
| M
N tot

|

e s,tot 
=|71 ,39⋅106

189⋅103
|=377 ,7

мм

ϕm=
Rbt , ser W pl

inf

|M r−M rp|

ϕm=
1,8⋅8848⋅103

|71 ,39⋅106−51 ,07⋅106|
=0 ,784<1

,

принимаем φm =0,41, φls=0,8; поскольку

es,tot / h0 = 399,5 / 320=1,25  <  1,2 / φls = 1,2 / 0,8 = 1,5, принимаем

 es,tot / h0 = 1,5; тогда

ψs = 
1 ,25−ϕls ϕm−

1−ϕm
2

(3 .5−1.8 ϕm )(es , tot /h0 )

ψs = 
1 ,25−0,8⋅0 , 41− 1−0 , 412

(3,5−1,8⋅0 , 41 )⋅1,5
=0 ,72<1.

Принимаем  v =  0.15,  ψb =  0,9.  Тогда  кривизна  от  продолжительного 

действия постоянной и длительной нагрузок, будет равна:



(1r )3=
M
h0 z [ψ s

Es A sp

+
ψb

(ϕ f+ξ )bh0 Eb v ]−N tot ψ s

h0 Es A sp

(1r )3=
71 ,39⋅106

320⋅287 [0 ,72
190000⋅402

+0,9
(0 ,585+0 , 401 )⋅140⋅320⋅32500⋅0,1 ]−

−189⋅103⋅0 ,72
320⋅190000⋅402

=4 ,23⋅10−6 мм−1

f 3=(1r )3⋅ρm⋅lo
2=4 ,23⋅10−6⋅ 5

48
⋅88752=28 ,03 мм≈2,8< f u=2 ,96 см

.

Следовательно, удовлетворяются требования по деформациям.

Выбор крана для производства работ.

Монтаж сборных конструкций и подача материалов ведется башенным 

краном и гусеничным краном.

Требуемая грузоподъемность Qк
тр  определяется по формуле

Qк
тр =Qэ+Qпр

Где Qэ – масса монтируемого элемента, Qэ = 3 т(плита перекрытия); 

 Qпр – масса грузозахватного приспособления, Qпр = 0,05 т.

Qктр =3,5 + 0,05=3,55.

Требуемая высота подъемного крюка  Hкр
тр определяется по формуле

Hкртр = h0+ h3+hэ+ hc

где  h0 –превышение опоры монтируемого элемента над уровнем стоянки;

 h3 –запас  по высоте,  требующийся по условиям монтажа для  заводки 

конструкций к месту установки;

 hэ –высота элемента в монтажном  положении;

  hc –высота строповки в рабочем положении, 

Hтр = 14,4 + 2,3 + 0,3 + 4,2 = 21,2 м

Расчет  требуемых  технических  параметров  башенного  крана 

осуществляется на основе вылета стрелы, который определяется в соответствии с 

графическим методом генерального плана. Учитывая условия покрытия рабочей 

зоны кронов всех зон и открытых складов здания, рабочий вылет стрелы для 



башенного крана составляет 30м, в то время как для гусеничного крана - 16м.

С учетом технических характеристик подбираются марки кранов, в данном 

случае - башенный ЯКБ-405.1А и гусеничный МКГ-40.

Генеральный план строительства представляет собой план строительной 

площадки,  на  котором  отображается  расстановка  основных  монтажных  и 

грузоподъемных механизмов, зоны их действия, а также размещение временных 

и постоянных зданий, сооружений, дорог, коммуникаций.

Целью генерального плана является определение оптимального состава и 

рационального  размещения  объектов  строительного  хозяйства  с  учетом 

эффективного использования и соблюдения требований охраны труда, техники 

безопасности и пожарной безопасности.

Расчет складов проводится для основных материалов с учетом площади 

складов,  которая  определяется  согласно  установленным  запасам  и  нормам 

складирования на 1м² складской площади. Площадь склада на единицу хранения 

q  определяется  по  специализированным справочникам,  а  продолжительность 

расчетного периода т - согласно календарному плану.

Количество материала, хранимого на складе рассчитывается по формуле

,/1 TкnQР  

где α=1,1 –коэффициент  поступления материалов

к1=1,3 – коэффициент неравномерности потребления материалов.

Нормы хранения материалов принимаются по /45/

Площадь склада определяется по формуле

S=Р/r·kп

где kп – коэффициент использования складской площади

kп = 0,5 – при открытом хранение;

kп = 0,6 – при закрытом хранение;

kп = 0,5 – при полузакрытом складе (навесе)

Расчет складов сведен в таблицу 18.

Таблица 18.

Расчет площадей  складов.
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Кирпич керамический, тыс.шт. 946 67 5
94,6

5
0,7 270 откр .

Сборные конструкции, м³ 1225,6 63 5
64,2

4
1,2 107 откр .

Металлоконструкции, т, т 26,9 16 10 24,1 0,7 69
навес, 

сборно- 
разбор.

Оконные и дверные  блоки, м2 244 9 9
348,

9
22 32 навес ,

Пиломатериал, м³ 7,6 10 10 7,6 1,8 14 навес,

Плитки керамические, мрамор, м2 1736,3 36 10
689,

7
80 15

закр. 
металл. 
конт-р

Лакокрасочные материалы, кг 4749 20 10 3395 600 10 закр .
 Минераловатные плиты, м³ 896,3 81 5 79,1 1,5 105 навес ,

Асбестоцементные листы, м2 124,8 9 9
124,

8
200 2 навес ,

Бетон, раствор (площадки приема), 
м³

828 - 0 - 6
площадка 

приема 
раствора

Мастика битумная, битум, т 9,53 18 5 3,78
0,2
5

30 навес,

Рулонный кровельный материал, 
толь, м2

1049 31 10 484 350 3 закр.

Линолеум, м2 185 4 4 185 100 3 закр.
Открытый склад 377

Закрытый склад (металлический  контейнер) 252
Навес (сборно-разборный) 31

Расчет  потребности  в   санитарно-бытовых  и  административных 

помещениях.

Максимальное  количество    рабочих  в  наиболее  напряженный  день 

определяем по графику движения рабочих  Nmax=47 человек.

Численность ИТР          47 / 0,85 · 0,08 = 5 чел. Служащих                     47 / 0,85 · 

0,05 = 3 чел. Численность МОП         47 / 0,85 · 0,02 = 1 чел. Nобщ = 47 + 5 + 3 + 

1 = 56 чел. Nуч = 56 · 5% = 3 чел. N расч = 56 + 3 = 59 чел.

Расчет требуемых площадей ведется по формуле 

Smp = Sn·N,



где Sn –нормативный показатель площади;

N –общее количество работающих или отдельных категорий работников 

или количество работающих в наиболее производится смену. 

Результаты расчета приведены в таблице 19.

Таблица 19

Расчет временных зданий и сооружений

Наименование 
помещений

 Количество 
рабочих, чел.

 Норма 
площади на 1 
рабочего, м2

Треб. 
площадь, 

м2

Тип  принятого 
временного 

здания

Кол-во
(размер, 

м×м)

Гардеробная N=47 0,7 33
контейнер с 

ходовой частью
2 (9 х 2,7)

Помещение для 
обогрева и приема 

пищи
0,7х N=33 0,7 23,1

контейнер с 
ходовой частью

1 (9 х 2,7)

Душевая
Ж 0,21N=10 0,54 5,4 контейнер с 

ходовой частью
1 (9 х 2,7)

М 0,49N=23 0,54 12,4

Умывальная
0,7N +0,8Nост

=42
0,065 2,73

Сборно-
разборное

1 (3 х 2,2)

Сушильная N=47 0,2 9,4
Сборно-

разборное
1 (4,5 х 

2,2)

Диспетчерская 1 7 7
 Контейнер с 

ходовой частью
1 (4,1 х 

2,2)

Прорабская 8 4 32
 Контейнер с 

ходовой частью
2 (9 х 2,7)

Туалет
М

0,7∙(0,7N +0,8 
N) =30

0,1 3
Сборно- 

разборное
3 (2,1 х 1)

Ж
0,3∙(0,7N +0,8 

N) =12
0,1 1,2

Расчет потребности в воде.

Расход  воды  на  строительной  площадке  следует  рассчитывать  на 

удовлетворение:

 производственных  нужд (Qпр);

 хозяйственно-питьевых (Qхоз.быт);

 противопожарных (Qпож).

Требуемый для обеспечения нужд строительной площадки воды: 

Qрасч = Qпр + Qхоз- + Qпож 

Расчет  воды  на  производственные  нужды  производится  по  отдельным 

видам работ и по строительным машинам, потребляющим воду.



Расход воды для планирования строительных машин производится исходя 

из  графика  работ  машин,  при  этом  учитываются  только  машины,  которые 

работают в период с наибольшим водопотреблением. 

Секундный расход воды на производственные нужды

36001

1





n

kAS
Qпр

где S  – удельный расход воды на производственные нужды;

А –объем работ в сутки или смену;

п1 –число часов работы, к которой отнесен расход воды;

1k  – коэффициент часовой неравномерности потребления воды

Расчет расхода воды на производственные нужды сведен в таблицу 20.

Таблица 20

Расчета расхода воды на производственные нужды

Потребитель,
(количество потребителей)

Объем
работы
в смену

Удельный 
расход
воды, л

Общий 
сменный 
расход 
воды, л

Экскаватор, 1 маш. ч. 8 10 80
Бульдозер, сут. 0,5 600 300

Автомашины (4 машины), сут. 0,5·4 = 2 600 1 200
каменная кладка

(полив кирпича), тыс. шт.
946/67=14,12 220 3106

Устройство покрытий на 
цементном растворе из плиток 

керамических (полы), м2
637/16=39,8 38,5 1533

Штукатурные работы, м2 8310/34=244 7,5 1833
Гладкая облицовка стен 

керамической плиткой на 
цементном растворе, м2

759/20= 37,95 4,65 177

Малярные работы, м2 9097/20=455 1 455

В  соответствии  с  совмещением  работ  в  календарном  плане  находим 

производственный расход воды: 

 на разработку грунта (экскаватор и мытье колес);

Qпр  =1,2 · [( 80 + 1200) ·1,5/ 8 · 3600]=0,08 л/с

 на возведение  надземной части здания (полив кирпича и мытье колес)

Qпр  =1,2 · [(3160+ 1200) ·1,5/ 8 · 3600]=0,27л/с

 на отделочные работы



Qпр  =1,2 · [(1533+ 1833 + 177 + 455) ·1,5/ 8 · 3600]=0,25 л/с

В  расчетную  формулу  подставляем  большее  из  расчетных  значений 

производственного расхода воды.

Расход воды на хозяйственно-бытовые нужды определяется по формуле

603600 2

23

1

212








 t

Nq

t

kNq
Q бытхоз

где  2q - удельный расход воды на хозяйственно-питьевые нужды,  2q =20 

л/чел.;

1N - количество работающих в наиболее загруженную смену

N1 = Nмах · 70%  + ( Nитр+ N служ+ Nмоп) ∙ 80% 

N1 = 47 · 70% + 9 ∙ 80%=40  чел 

2k -  коэффициент  часовой  неравномерности  потребления  воды,  для 

канализованных площадок равен 3;

3q - расход воды на прием душа работающего, 3q = 40 л/чел.;

2N - число работающих, пользующихся душем. 

N2=N1 · 50%;

N2= 47 · 50%= 24 чел.

2t - продолжительность использования душевой установки, равна 45 мин.

Q хоз.быт.  =20 ·  40· 3 / 8 · 3600 + 40 · 24 / 45 · 60 = 0,44 л/с          (2.13)

Расход воды на пожаротушение учитывается в зависимости от размера 

территории строительной площадки. Для строительных площадок площадью до 

10га расход воды на пожаротушение равен 10 л/с (две струи по 5 л/с каждая). 

Требуемый для обеспечения нужд строительной площадки расход воды 

согласно формуле 

Qрасч = 0,27 +0,44 + 10 = 10,8 л/с 

По расчетному расходу воды определяется диаметр трубопровода 

V

Q
Д расч







10004

где V - расчетная скорость движения воды по трубам, м/с, V = 1,5.



5,114,3

10008,104




Д
=95,3мм 

Таким  образом,  окончательно  принимаем  диаметр  временного 

водопровода 100 мм по ГОСТу 3262-75 «Трубы стальные водогазопроводные. 

Технические условия».

Расчет потребности в электроснабжении.

Для  энергоснабжения  строительной  площадки  необходимо  установить 

общую  потребляемую  мощность,  которая  определяется  в  соответствии  с 

календарным планом производства работ в период расход электроэнергии.

Таблица 21

Расход электроэнергии на питание моторов

Наименование у потребителя
Кол-во

потребителей

Срок 
потребления Общая

мощность, кВтначало,
 день

конец,
день

ВиброрейкаИВ-1 2 136 158 1,2
Сварочный аппарат ТС-500 1 69 136 16
Штукатурная станция СО114 1 150 184 4,0
Малярная я станция СО115 1 176 196 2,2
Кран МГК – 40 1 69 136 59,2

Итого Σ, кВт 157,6

 ΣРс =150,2 кВт – в самую загруженную смену.

Таблица 22

Расход электроэнергии на освещение помещений

Наименование 
потребителя

Удельная мощность 
на 1 м2  площади, Вт

Площадь 
потребления, м2

Общая потребляемая 
мощность, Вт

Контора 15 48,6 729
Проходная 10 9,0 90
Бытовые помещения 15 79,5 1192,5
Туалет 10 6,3 63
Комната для обогрева, 
сушильная

10 34,2 342

Закрытые склады 3 31 93



Итого Σ Р, кВт 2,51

Таблица 23

Расход электроэнергии на наружное освещение

Наименование 
потребителя

Удельная мощность 
на ед. потребителя, 

Вт

Площадь или 
протяженность, км

Общая 
потребляемая 
мощность, Вт

Второстепенные дороги, 
км

2500,0 0,35 875

Открытые складские 
площадка, м2

2 377 754

Охранное освещение (на 
1км соответствии) 151,6 
х63,05

1500 0,32 480

Монтажные работы 3 915 2745
Итого Σ Р, кВт 4,85

Общий  показатель  требуемой  мощности  для  строительной  площадки 

составит: 



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
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
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
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
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с
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.11,163168,085,49,051,28,0
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74,04,0

7,0

2,1506,0
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
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По потребной мощности  P = 163,11 кВт подбираем трансформаторную 

подстанцию КТП СКБ – 320 Мосстрой  мощностью 320 кВт.  Габариты3,33х2,22 

м. Конструкция закрытая.

Технико-экономические показатели.

Площадь строительной площадки–9800 м2.

Площадь складов открытого хранения – 382 м2.

Площадь складов закрытого хранения – 252 м2.

Площадь навесов – 31 м2.

Площадь  и  тип  временных  сооружений  –  168  м2,  сборно-щитовые, 

контейнер с ходовой частью.

Протяженность коммуникаций по каждому виду:

 канализация 33 м;

 водопровод184 м;



 электросеть 272 м.

Площадь временных дорог 1426 м2.

Коэффициент использования  площади:

плстробщ
плисп S

S
К

..

1
.



где   1S -  сумма  площадей  всех  проектируемых  зданий,  временных  и 

постоянных дорог.

К.исп.пл.= 4606/9800=0,47

2.3 Календарный план строительства и строительный генеральный план.

Для  обеспечения  своевременной  подготовки  и  соблюдения 

технологической  последовательности  строительства  проектом 

предусматривается два периода строительства: подготовительный и основной.

1. Подготовительный период:

а. разбивочно- геодезические работы;

б. вырубка и пересадка и деревьев;

в. устройство временного забора;

г. прокладка временных дорог;

д. монтаж бытового городка;

е. прокладка  инженерных  коммуникаций  необходимых  на  период 

строительства;

ж. устройства складского хозяйства для материалов и конструкций;

з. обеспечение  строительной  площадки  противопожарным 

водоснабжением;

и. перекладка коммуникаций.

2. Основной период включает работы:



а. Производство  земляных  механизированных  и  ручных  работ, 

возведение подземной части здания;

б. Монтаж инженерных коммуникаций;

в. Возведение коробки здания (надземная часть);

г. Устройство дорог;

д. Благоустройство территории.

Календарное планирование.

Календарный  план  –  проектно-технологический  документ,  в  котором 

определены  последовательность,  интенсивность,  продолжительность 

производства работ, их взаимоувязка, а также потребность с распределением во 

времени ресурсов различного вида.

Порядок разработки календарного плана:

 разрабатывают номенклатуру и перечень работ;

 определяют их объемы по каждому виду работ;

 выбирают методы производства работ и строительные машины;

 рассчитывают трудоемкость нормативную;

 состав звеньев и бригад;

 определяют технологическую последовательность работ;

 устанавливают сменность;

 определяют продолжительность отдельных работ;

 сопоставляют расчетную продолжительность с нормативной; 

 на основе выполненного КП разрабатывают график движения рабочих.

Таблица 24

Ведомость объемов работ

Наименование работ Кол-во
Срезка растительного слоя, 100 м³ 0,29
Механизированная разработка грунта, 1000 м³ 2,5
Доработка грунта вручную, 100 м³ 0,22
Погружение свай гидро-молотом длиной до 10 м, м³ 249
Устройство монолитного ленточного ростверка, 100 м³ 8,7
Установка блоков стен подвала массой до 1 т, 100 шт. 4
Установка блоков стен подвала массой до 1,5 т, 100 шт. 3,64
Кирпичная кладка внутренних стен , 1 м³ 46
Укладка перемычек массой до 0,3 т, 100 шт. 2,0



Монтаж плит перекрытия над подвалом S до 5 м2, 100 шт. 0,55
Монтаж плит перекрытия над подвалом S до 10 м2, 100 шт. 2,09
Боковая обмазочная гидроизоляция стен подвала, 100 м2 6,26
Обратная засыпка  бульдозером , 1000 м³ 1,64
Обратная засыпка вручную, 100 м³ 0,91
Уплотнение грунта пневмотрамбовками, 100 м³ 3,63
Устройство подстилающих бетонных слоев, 100 м2 11,88
Устройство бетонных полов толщиной 20 мм, 100 м2 11,88
Гидроизоляция горизонтальная, 100 м2 2,02
Устройство железобетонных колонн, 100 м³ 2,2
Устройство ригелей для перекрытий, 100 м³ 0,75
Кирпичная кладка наружных стен толщиной 1 ½ кирпича, 1 м³ 1113
Кирпичная кладка внутренних стен, 1 м³ 898,0
Кирпичная кладка перегородок толщиной ½ кирпича, 100 м2 17,64
Установка перемычек  до 0, 3 т, 100 шт. 15,24
Монтаж плит перекрытия  S до 10 м2, 100 шт. 4,82
Монтаж плит перекрытия  S до 5 м2, 100 шт. 1,32
Монтаж ребристых плит перекрытия, 100 шт. 0,16
Монтаж ЛМ массой более 1 т, 100 шт. 0,1
Монтаж ЛП  массой  до 1 т, 100 шт. 0,1
Устройство пароизоляции , 100 м2 21,83
Устройство теплоизоляции, 100 м2 21,82
Устройство цем.-пес. стяжки, 100 м2 21,82
Устройство стропильной крыши, м³ 53,32
Устройство кровли из металлочерепицы, 100 м2 17,3
Устройство кровли из стекломаста, 100 м2 4,53
Монтаж ограждения кровли и лестничных маршей, т 2,42
Заполнение оконных проемов S до 2 м2, 100 м2 0,13
Заполнение оконных проемов S более 2 м2, 100 м2 4,96
Остекление переплетов тройное, 100 м2 5,09
Установка подоконных досок, 100 м 215
Заполнение дверных проемов S до 3 м2, 100 м2 3,51
Заполнение дверных проемов S более 3 м2, 100 м2 0,42
Устройство цементной стяжки толщиной 40 мм, 100 м2 21,26
Устройство тепло-звукоизоляции полов, 100 м2 25,5
Устройство оклеечной гидроизоляции полов, 100 м2 15,89
Устройство полов из линолеума на клею, 100 м2 7,23
Устройство тепло и звукоизоляции из древесноволокнистых плит под лаги, 100 
м2

1,84

Укладка лаг по плитам перекрытия, 100 м2 1,84
Устройство тепло и звукоизоляции из минераловатных плит, 100 м2 1,84
Устройство полов дощатых, 100 м2 1,84
Устройство полов из керамической плитки, 100 м2 6,37
Устройство мозаичных полов, 100 м2 6,37
Улучшенная штукатурка внутренних стен, 100 м2 83,1
Отделка поверхностей потолков под покраску, 100 м2 49,45
Водоэмульсионная окраска потолков, 100 м2 46,05
Улучшенная окраска масляным колером потолков, 100 м2 3,4
Водоэмульсионная окраска  стен, 100 м2 30,59
Облицовка стен керамической плиткой, 100 м2 7,59



Улучшенная окраска масляным колером стен, 100 м2 44,92
Установка и разборка инвентарных лесов, 100 м2 19,57
Устройство вентилируемого фасада с утеплением стен, 100 м2 22,56

Таким образом,  разработана  организационно-технологическая  часть  ,  а 

именно  технологическая  карта  на  устройство  свайного  поля,  рассмотрена 

технология устройства свайного  поля, вопросы контроля качества, подсчитаны 

объемы  работ,  на  основании  объемов  работ  составлена  калькуляция  на 

производственный процесс.

Для производства работ при возведении всего здания подобран башенный 

кран КБ-405.1А и гусеничный  МКГ-40, краны рассчитаны по основным трем 

технологическим  показателям  -  грузоподъемность,  вылет  стрелы,  высота 

подъема крюка. Расположение и стоянки кранов представлены на строительном 

генеральном плане.

Следующим этапом была разработка календарного графика, цель сначала 

рассмотрены общие принципы календарного планирования,  подсчет объемов 

работ по рабочим чертежам марки АР, на основании объемов работ составлена 

калькуляция трудоемкости и затрат рабочего времени рабочих. 

В  последней  части  запроектирован  строительный  календарный  план  и 

генеральный  план  на  надземную  часть,  для  разработки  строительного 

генерального  плана  были  произведены  следующие  расчеты  –  наружных 

электроэнергии, расчет потребности в воде, определение расчетного количества 

рабочих,  расчет  площади  временных зданий  и  сооружений,  расчет  площади 

складов. 

«___»______________ 202__г ___________                   ______________
       подпись                                       ФИО обучающегося



4. Заключение руководителя от организации

В  ходе  практики  обучающимся  проведено  ознакомление  с 

производственной деятельностью в ООО  «ГК ССМ» и получены первичные 

профессиональные  навыки  и  умения  в  должности  мастера  строительного 

участка.

В процессе прохождения производственной практики обучающимся был 

показан  высокий  уровень  теоретической  подготовки  и  умения  использовать 

полученные знания в  ходе практической реализации поставленных в  рамках 

индивидуального задания на практику задач.

За  время  прохождения  производственной  практики  обучающийся 

посвятил  основную  часть  времени  вопросам  изучения  организации 

строительства  здания  школы.  В  частности,  обучающимся  рассматривались 

вопросы экспертизы нормативной и технической документации, обязательных 

документов, которые должны быть исследованы, а также вопросам соответствия 

фактических показателей здания проектным.

За время прохождения практики обучающийся показывал высокий уровень 

знаний,  ответственно  выполнял  поставленные  перед  ним  задачи,  вовремя 



выполнял задания по графику прохождения практики.

Составленный по результатам практики отчет соответствует тому объёму 

работ, который был выполнен.

На  основании  сказанного  полагаю,  что  производственная  практика 

выполнена  в  полном  объёме  и  в  соответствии  с  имеющейся  программой, 

индивидуальное задание выполнено также в полном объёме, качественно.

Обучающийся по итогам производственной (технологической) практики заслуживает оценку 
«____________________________».

Дата: _________ _________                   ______________________
   подпись                            И.О. Фамилия руководителя практики от организации

МП



5. Основные результаты выполнения задания на практику

В этом разделе  обучающийся  описывает  результаты анализа  (аналитической части 
работ) и результаты решения задач по каждому из пунктов задания на практику.

Текст в таблице набирается шрифтом Times New Roman, размер 12, оформление – 
обычное, межстрочный интервал – одинарный, отступ первой строки абзаца – нет.

№ 
п/п

Результаты выполнения задания по практике

1 • Составлено общее описание предприятия прохождения технологической практики 
– ООО  «ГК ССМ»
• Изучены направления деятельности предприятия ООО  «ГК ССМ», структурная 
схема функционирования подразделений, служб и отделов, управления ими.
• Сформулирован круг задач в рамках целей технологической практики и 
определены способы их решения;
• Пройден инструктаж по ознакомлению с требованиями охраны труда, техники 
безопасности, пожарной безопасности, а также с правилами внутреннего трудового 
распорядка ООО  «ГК ССМ»

2 • Изучены основные параметры технических и технологических решений в рамках 
прохождения технологической практики
• Изучены нормативно-правовые  и  нормативно-технические  документы  в  рамках 
прохождения технологической практики.
• Изучены  методы  оценки  технических  и  технологических  решений  в  сфере 
промышленного  и  гражданского  строительства  на  соответствие  нормативно-
техническим документам в рамках прохождения технологической практики.
• Изучены  способы оценки  технического  состояния  здания  общеобразовательной 
школы  непродовольственных  товаров  в  рамках  прохождения  технологической 
практики.

3 • Изучены правила  и  рекомендации  по  выбору  и  систематизации  информации  о 
здании общеобразовательной школы при проведении предварительных исследований 
в рамках прохождения технологической практики.
• Изучены методы, приемы, средства и порядок выполнения натурных обследований, 
испытаний строительных конструкций для реконструкции зданий.
• Изучены  способы  обработки  и  формализацию  результатов  исследований, 
обследований  и  испытаний  при  реконструкции  зданий  и  сооружений  в  рамках 
прохождения технологической практики.
• Изучены требования к составлению проектов отчетов по результатам обследования 
(испытания) в рамках прохождения технологической практики. 

4 • Изучены  комплектность  исходно-разрешительной  и  рабочей  документации  для 
организации  работ  по  возведению  здания общеобразовательной  школы  в  рамках 
прохождения технологической практики.
• Изучены  организационные  и  технологические  схемы  возведения  здания 
общеобразовательной школы в рамках прохождения технологической практики.
• Изучены правила проведения и составления схем контроля качества строительно-
монтажных работ в рамках прохождения технологической практики.
• Изучены  принципы  разработки  технологических  карт  на  производство 
строительно-монтажных работ и методы составления исполнительной документации 



в рамках прохождения технологической практики.

5 • Изучены  методы  производства  строительно-монтажных  работ  в  рамках 
прохождения технологической практики.
• Изучены  структуру  оперативного  плана  строительно-монтажных  работ  по 
возведению здания общеобразовательной школы.
• Изучены правила  составления  графиков  потребности в  трудовых,  материально-
технических ресурсах по объекту промышленного и гражданского назначения при 
выполнении  строительно-монтажных  работ  по  возведению  здания 
общеобразовательной школы в рамках прохождения технологической практики.
• Изучены  этапы  реализации  строительного  генерального  плана  строительства 
здания  общеобразовательной  школы  в  рамках  прохождения  технологической 
практики.
• Изучены  этапы  реализации   календарного  плана   строительства  здания 
общеобразовательной школы в рамках прохождения технологической практики.



6. Заключение руководителя от Института 

Руководитель от Института дает оценку работе обучающегося исходя из анализа отчета 
о прохождении практики, выставляя балл от 0 до 20 (где 20 указывает на полное соответствие 
критерию, 0 – полное несоответствие) по каждому критерию. В случае выставления балла 
ниже пяти, руководителю рекомендуется сделать комментарий.

№
п/п

Критерии
Балл

(0…20)
Комментарии

(при необходимости)
1 Понимание цели и задач задания на 

практику.
2 Полнота и качество выполнения 

индивидуального задания и отчетных 
материалов.

3 Владение профессиональной 
терминологией при составлении 
отчета.

4 Соответствие отчета о практике 
требованиям оформления отчетных 
документов.

5 Использование источников 
информации, документов, 
библиотечного фонда.

Итоговый балл:

Особое мнение руководителя от Института (при необходимости):

Обучающийся по итогам производственной (технологической) практики   заслуживает 
оценку «____________________________».

«   » ____________ 202__ г.

Руководитель от Института

(подпись) И.О. Фамилия
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