
Индивидуальное задание

Научно-исследовательская работа (практика)
Получение первичных навыков научно-исследовательской 

деятельности

ЦЕЛЬ ЗАДАНИЯ:

Овладение  навыками,  опытом  планирования  и  организации  научно-
исследовательской деятельности необходимых в дальнейшем для подготовки выпускной 
квалификационной  работы.  Систематизация  и  применение  полученных  знаний  по 
дисциплинам  общей  психологии,  общему  психологическому  практикуму  и 
математической статистике.

СТРУКТУРА РАБОТЫ:

Титульный лист (название работы, ФИО студента, номер группы)

Введение (структура):
Актуальность темы исследования (почему эта  тема актуальна  именно в  наше 

время)
Проблема исследования (в чем состоит проблематика данной темы)
Цель исследования (для чего проводится исследование)
Объект исследования (это явление, процесс, феномен) 
Предмет исследования (какая-либо частность, произвольно выделенная из объекта 

исследования, обычно, это то, что измеряется методиками)
Гипотеза  исследования  (обоснованное  предположение  о  той  или  иной 

взаимосвязи объекта и предмета исследования)
Задачи исследования (что мы делаем в ходе исследования)
Методы  исследования  (это  не  методики,  а  методы:  библиографический, 

статистический, эмпирические и т.д.) 
Методики исследования (это конкретное название методик с авторами, в столбик)
Обязательно  указывать  методы  математической  статистики,  с  помощью  какого 

коэффициента корреляции производили расчет.
Эмпирическая база исследования (где проводилось исследование)
Характеристика  выборки  исследования  (с  кем  проводилось  исследование, 

конкретные люди: количество, пол, возраст и т.д.)

Глава I. Теоретическая часть (название главы) 
1.1. Название,  основные  исследователи (подходы,  достижения,  фокус 

внимания – что именно изучали по этой проблеме), основные определения
1.2.
1.3.
и т.д., если нужно
Выводы

Глава II. Эмпирическая часть (название главы) 
2.1 Описание выборки и методик исследования
2.2 Анализ  и  интепретация  результатов  (таблицы  ,  диаграммы  ,  их  описание  и 

анализ)
Выводы по эмпирической (экспериментальной) главе



Заключение
Рекомендации (по желанию!)  (как развить и продолжить данное исследования, 

что  можно  еще  исследовать  в  данном  направлении,  рекомендации  для  исследуемой 
выборки)

Список  литературы  (ссылки  на  источники  ставятся  в  квадратных  скобках  и 
должны соответствовать номерам источников)

СОДЕРЖАНИЕ ЗАДАНИЯ:

Необходимо  подготовить  исследование,  включающее  в  себя  выбор  темы,  краткий 
литературный  обзор,  эмпирическое  исследование,  включающее  в  себя  первичную 
обработку данных и статистический анализ, выводы, заключение и список литературы.

Задание Форма отчётности
Работа  с  научной 
литературой  по  теме 
исследования.
Уточнение  научного 
аппарата  исследования 
(написание  введения  - 
проблема,  цель,  объект, 
предмет,  гипотеза,  задачи 
исследования,  подбор 
методов  и  методик 
исследования,   и т.д.);

Доклад с мультимедийной презентацией:
- тема;
-  основные  компоненты  введения  (обоснование  выбора 
методик исследования и исследуемой выборки);
- план исследования;
- краткий теоретический обзор по исследуемой теме;
- список источников.

Проведения  эмпирического 
исследования по теме.
Обработка  и  описание 
результатов исследования.

Доклад  с  мультимедийной  презентацией  о  результатах 
эмпирического исследования. 
Структура доклада:
- тема
- введение
- результаты исследования ( с наглядным представлением 
в  виде  таблиц  и  диаграмм,  статистической  обработкой 
данных).  

Написание  выводов, 
заключения и рекомендаций 
по исследованию.
Оформление  работы  в 
соответствии  с 
требованиями.

Итоговая защита работы.

ФОРМА ОТЧЕТНОСТИ:

1. Представление работы (работа закреплена в личном кабинете) и защита НИР

2. Заполнение отчета по практике



Критерии оценки:
Оценка «отлично».

● Задание выполнено в полном объёме;

● Тема  научно-исследовательской  работы  полностью  раскрыта  при  выполнении 

индивидуального задания;

● Задание  выполнено  в  соответствии  с  требованиями,  предъявляемыми  к  научно-

исследовательской деятельности;

● Задание выполнено в соответствии с требованиями, предъявляемыми к оформлению к 

научно-исследовательских работ.

● Студент  успешно  защитил  свою  научно-исследовательскую  работу,  грамотно  смог 

ответить на поставленные вопросы.

Оценка «хорошо».

● Задание выполнено в полном объёме;

● Есть небольшие замечания по оформлению работы;

● Подбор методов исследования является спорным;

● Студент поверхностно проанализировал теоретические исследования в своей области;

● Студент не смог ответить на все дополнительные вопросы.

Оценка «удовлетворительно».

● Отчет по заданиям происходил не во время без уважительной причины;

● Тема  научно-исследовательской  работы  полностью  не  раскрыта  при  выполнении 

индивидуального задания;

● Неграмотно сформулированы структурные компоненты введения;

● Много  замечаний  по  требованиям,  предъявляемыми  к  оформлению  к  научно-

исследовательских работ.

Оценка «неудовлетворительно».

● Работа не подготовлена или выполнена не по требованиям, предъявляемыми к научно-

исследовательским работам;

● В работе отсутствуют структурные элементы (введение и его элементы; теоретическая 



часть, экспериментальная часть, выводы, заключение, список литературы); 

● Подобранные  методы  исследования,  а  также  выборка  не  соответствуют  целям  и 

задачам исследования; 

● Отчет по практике не сдан.

Основные требования к оформлению работы:

Структура 
работы

Содержание Количеств
о страниц

Введение

Включает  в  себя  описание  актуальности  исследования, 
проблемы исследования, а также дизайна работы. 
Актуальность отражает необходимость и своевременность 
решения исследуемой проблемы для дальнейшего развития 
теории и практики конкретной области психологии.
Проблема  исследования  -  указание  на  противоречие, 
образовавшееся  (выявленное)  в  изучаемой  области,  на 
знание,  которого  еще  нет,  но  которое  обязательно 
необходимо  получить,  чтобы  разрешить  обозначенное 
противоречие.
Дизайн работы включает в себя:

● Цель работы, 

● Объект, предмет,

● Гипотеза исследования,

● Задачи исследования (3-5),

● Эмпирическую  базу  исследования  и  описание 

выборки (не менее 20 человек),

● Методы исследования 

● Методики исследования (не менее 2)

1–2 
страницы

Теоретическое 
исследование

В  рамках  теоретического  исследования  необходимо 
составить  развёрнутый  план  данной  главы  с  аннотацией 
параграфов. 
В параграфах должны отражены:

 Название  (должно  быть  кратким,  четким  и  точно 
отражать основное содержание) 

 Тезисно  должны  быть  перечисленные  основные 
ученые,  занимавшиеся  данной  проблемой  с 
указанием подхода, в рамках которого они работали 
и основных достижений.

 Основные определения ключевых терминов данного 
параграфа (если параграф посвящен стрессу,  тогда 
следует  описать  понятия  стресс/стрессор,  но  не 
более 5 терминов)

3-5 страниц



В  среднем  по  такой  схеме  должно  быть  описано  3-5 
параграфов, по 0.5 страницы каждый.

Эмпирическое 
исследование

Эмпирическое исследование включает в себя:
 описание  выборки  (количество,  пол,  возраст, 

специфику)
 описание  методик  (кратко  –  на  что  направлены, 

какие шкалы присутствуют)
 Анализ  результатов  (представление  первичной 

обработки данных – средние значения по методикам 
с  интерпретацией;  статистическая  обработка  – 
выявление  корреляционных  связей  или  значимых 
различий) 

5 страницы

Выводы

Выводы  представляют  результаты  практической  работы, 
Они  должны  быть  краткими,  с  конкретными  данными  о 
результатах.  Из  формулировок  должны  быть  исключены 
общие фразы, ничего не значащие слова.

0,5 
страницы

Заключение

Дается краткая характеристика предоставленной работы и 
раскрывается  значимость  рассмотренных вопросов.  Здесь 
формулируется  ведущая  идея  исследования  и  итоги 
проделанной работы в сжатом виде, Указываются степень и 
результаты проверки гипотезы.

1 страница

Список 
литературы

В списке приводится полный перечень использованных при 
написании  работы  учебников,  монографий,  учебных 
пособий,  хрестоматий,  статей,  сборников,  диссертаций,  а 
также справочной литературы.

Не менее 
10 

источников

Технические требования к оформлению текста

1. Шрифт Times New Roman, размер шрифта – 14, через 1,5 интервала.
2. Размер полей: верхнего и нижнего - 20 мм, правого - 15 мм, левого - 30 мм. Размер 

абзацного отступа - 5 знаков. 
3.  Наименования  всех  структурных  элементов  печатается  в  виде  заголовков 

строчными (большими) буквами по центру страницы с полужирным выделением. Точка в 
конце заголовка не ставится.

4. Таблицы, рисунки, графики, как правило, располагаются на отдельных листах с 
соответствующими пояснениями, которые делаются под ними. 

оформление таблиц:
 заголовок  каждой  таблицы  должен  быть  кратким  и  отражать  основное  ее 

содержание;  при переносе названия таблицы на вторую строку – межстрочный 
интервал составляет – 1; 

 таблицы нумеруются арабскими цифрами,  над правым верхним углом таблицы 
помещается  надпись  «Таблица»  с  указанием порядкового  номера  (Таблица  5  и 
т.д.);

 основные заголовки в таблице пишутся с прописной буквы полужирным шрифтом 
и располагают посередине страницы;

Таблица 1

Соотношение социометрических статусов и гендерных различий 
младших школьников

 

Социометрический мальчики девочки



статус кол-во % кол-во %

Лидер 5 71% 2 29%

Предпочитаемый 4 57% 3 43%

Пренебрегаемый 6 40% 9 60%

Изолированный - - 1 100%

оформление  иллюстративного  материала  (рисунка,  схемы,  фотографии, 
диаграммы, графика):

 подпись под иллюстрацией включает: наименование - обозначаемое сокращенным 
словом  «Рис.»;  порядковый  номер  -  записывается  арабскими  цифрами; 
тематический заголовок в краткой форме;

 график должен содержать ряд вспомогательных элементов: словесное пояснение 
смысла  отдельных  элементов  графика,  оси  координат,  шкалу  с  масштабами  и 
числовые сетки; числовые данные;

Примеры оформления графиков

В ыс окая 
неадекватная

3%

В ыс окая 
адекватная

37%
С редняя 

адекватная
46%

Низкая 
адекватная

7%

Низкая 
неадекватная

7%

Рис. 3. Распределение уровней самооценки у респондентов по всей выборке

5.  В  случае  использования  в  работе  цитат,  отрывков  из  работ  других  авторов, 
необходимо  использовать  кавычки,  после  которых  в  квадратных  скобках  указывается 
номер  источника  из  списка  литературы с  указанием страницы (например,  [34,  с.  15]). 
Ссылки  в  обязательном  порядке  делаются:  при  цитировании  отдельных  положений, 
таблиц,  графиков,  иллюстраций,  методик;  при  анализе  в  тексте  статьи,  монографии, 
опубликованных трудов других авторов. Подстрочные ссылки не используются!

Пример оформления списка литературы

Список литературы
1. Адлер, А. Практика и теория индивидуальной психологии [Текст] / Альфред Адлер. 
– М: Гаудеамус, 2015. – 240 с.
2. Айгунов,  В.Р.  Мотивация  брачного  выбора  у  молодежи  (на  материале  изучения 
русской и дагестанской выборки) [Текст]: дис… канд. психол. наук. / В.Р. Айгунова. – 
М, 2009. – 320 с.
3. Алешина,  Ю.Е. Индивидуальное  и  семейное  психологическое  консультирование 
[Текст] / Ю.Е. Алешина. - М.: Класс, 2007. – 189 с.



4. Алёшина,  Ю.Е. Содержание  и  организация  консультирования  по  поводу 
супружеских проблем // Семейная психология и терапия семьи. - 1999. - № 4. - С.3-15. 
(не переиздавалась)
5. Ананьев, Б.Г. Человек как предмет познания [Текст] / Б. Г. Ананьев. -  М: Питер, 
2010.  288 с.


