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MUWHUCTEPCTBO HAYKU U BBICIIIET'O OBPA30OBAHUSA
POCCHICKOM ®EJEPAIIAN
denepanbHOE rOCyJapCTBEHHOE aBTOHOMHOE 00pa3oBaTe/lbHOe yUupeXKaeHne

BBLICITIEro 0Opa30BaHus
«TFOMEHCKUI T'OCYZIAPCTBEHHEIN YHUBEPCUTET»

®UNHAHCOBO-3KOHOMMWNYECKUN MHCTUTYT

WHIUBUIY AJTbHOE 3ATAHUE
II7IS1 ITIPOX OK AEHMSA ITPOU3BOJCTBEHHO ITPAKTUKU
(ITPEITUTI/IOMHO [TIPAKTUKW)

VBaHoBa /laped [leTpoBHa
(®HUO obyuarowierocs)

OOyuaromuiics 5 Kypca
dopma 00yueHHs 3a0UHast
Hampas/iieHre MoAroTOBKH/CIelMaabHOCTh: MeHe)KMEeHT

HaumMmeHoBaHue opranusanyu-mecta npoxoxkaeHus npaktuku: PI'AQY BO Twoml'Y,

dOU, kadbenapa MeHeKMeHTa U OKM3Heca

Cpoku npoxoxxkaeHus npakTuku: 18.11.2024 - 11.12.2024
Tema BKP: «OueHka u pa3BATHe KaJpOBOr0 IIOTEHIMa/la SHEpPreThYeCcKou
KOMIIaHUW»

HanBuya/bHOe 3aiaHue (My1aH padoThI):
Pazgen 1. WnguBuayanbHOe 3afaHve (IUIaH padoThl A HaNMCAHUS
npaktuveckou yactu BKP):

1.

[TpoiiTy UHCTPYKTaX IO OXpaHe TPy/ja U TeXHUKe 6e30MacHOCTU B IPUHUMAOLL[eH
OpraHu3aLuM C Lesblo obecrieyeHrst Oe30MacHbIX YC/IOBUN KU3HEeSITelTbHOCTH U
OTpaswTh B IHEBHUKE TIPOXOXK/E€HUS NTPAKTHKH.

. O3HaKOMHUTBCS CO CPOKAMM C,@uM OTYeTa O pe3ysbTarax MPaKTUKU PYKOBOAUTEIIO

npakTuku (11.12.2024 — 14.12.2024).

. I3yunth KpaTKyro xapakTepucTtuky ITAO «I'a3ripom», UCMOAb3ys WH(POPMaIHIO,

pa3MellleHHY0 Ha odulMaabLHOM caliTe https://www.gazprom.ru/ *

. HpoaHaJ'[I/IBI/IpOBaTb AUHAMHKY OCHOBHBIX TeXHHWKO-3KOHOMMWUYECKHUX u

(dbrHaHCOBBIX MoKa3artese gesTenbHOCTH [TAO «I'a3ripom» Ha OCHOBAaHUU JIaHHBIX
(YMHAaHCOBOM OTYETHOCTU TIPEATIPUATHS, WCIO/b3ys WH(OpPMAlLMI0 C caiTa
(https://www.gazprom.ru/investors/disclosure/reports/2020/) *

. Onlenuth KazpoBbli mnoreHiuan IIAO «['asmpoM» Ha ocHOBe WH(MOPMaLUH,

ripe/iCTaB/JIeHHOW Ha O(ULMaIbHOM cauTe https://www.gazprom.ru/*

. [IpoBecT [AMarHOCTUKY CYLIECTBYIOIEM TIDAKTUKWA YIIpaB/ieHUs KaJpOBbIM

noteHanoM B ITAO «['asnpom» Ha OCHOBe MH(OpMaLWK, MpeJCTaBIeHHOU Ha
opuLMa/ibHOM cauTe https://www.gazprom.ru/, c(pOpMy/JHUpPOBaTb U OLIEHUTh
npo6JieMbl yTipaB/ieHus1 KaZpoBbIM roTeHLMasoM [TAO «I"a3mnpom».*



https://www.gazprom.ru/
https://www.gazprom.ru/
https://www.gazprom.ru/
https://www.gazprom.ru/investors/disclosure/reports/2020/

7. Ilpeiyio>KUTh pEeKOMEHJAlMd [0 pa3BUTUI0 KaApoBOro moteHiuana I[TAO
«["a3mpom» U cennaTh UX COLMATBLHO-9KOHOMUYECKOe 000CHOBaHMe. *
8. OdopMHUTBL OTUET O TPOXOKAEHUU MPeIAUTIIOMHOMN TTPaKTUKU

Pa3gen 2. 3apjaHusi, PpacKpbIBawIHe JeATEe/JLHOCTh 00ydJalouierocsi 1o
(hopMHPOBAHUIO 0011EKY/IBTYPHBIX KOMIIETeHIIMI B nepuo/j noaroroeku BKP:

1. OueHUTb CBOM CITOCOOHOCTHM K caMoopraHu3aiuu (B TOM UMC/ie YMeHHe
yIpaB/sAiTb CBOMM BpeMeHeM) M CaMOpa3BUTHIO. 3arnonHuTh JIUCT OlLleHKU
caMOOpraHM3alii U CaMopa3BUTUS (TIpUIaraeTcs).

3. M3yuuTb HayuyHYyI0 CTaThl0 «3[0pOBbecOepe)keHHe KaK 00pa3 >XU3HU
COBpeMeHHOro cryjeHTa» (aBTOpbl MuHakoB C.A., [IlamkuHckas H.UA.,
https://scienceforum.ru/2013/article/2013004290). OueHUTh  CBOM  yPOBEHb
(bu3MUeCcKol TIOATOTOBIEHHOCTH [JisI OoOecrieueHMs ITOTHOLIEHHOM COIWalbHOM M
npoecCUOHAILHOM JiesiTeNTbHOCTU. 3arofHUTh JIMCT OLeHKU YPOBHSI (hHU3UUeCKOu
TOJITOTOB/IEHHOCTA  [IJIs1 obecrieueHUsT  TIOJTHOL|EHHOM COL[a/IbHOM U
npo(eCCUOHAILHOM J1eATe/IbHOCTU (TTpUJIaraeTcs).

OOyuaronuiics WBanosa /[I.I1.
(mopnuce) [(©%(0)]

PykoBoautesns nnpaktuku/BKP BakopuH [1.B.
(mopmucse) (®U0)

*- UHAUBUAYANbHOE 3adHUE Bbidem pyKoBoAUumesib Npakmuku om uHcmumyma (pykosoaumens BKP). B pasaene 1
3a4aHUs obs3amenbHbl N. 1,2 u n.8, ocmasnbHble MyHKMbl GOopMyaUpyOMcs pykoBogumeseM MApakmuku om
UHCMuUmMyma c ydemom mpe6oBaHuti NPorpammel MPAKMUKU U membl BKP


https://scienceforum.ru/2013/article/2013004290

1. JINCT OHEHKN CAMOOPT'AHU3ALINN 1 CAMOPA3BUTNUA

0J4[0)

1 — mo/siHOe Hecoracue;
7 — MOJIHOe COorJlacue C JaHHbIM YTBepXKJeHueM;
4 — cepe/lvHa 1lIKaJlbl, OCTa/bHbIe I[U(PHI — MPOME)KYTOUHbIe 3HAUeHHsI.

TecToBoe 3ajaHue

Ne Borpoc OtBer
Mlile TpeOyeTcsi MHOTO BpeMeHH, UTO0bI «packauaThCs» W HAauaTh 1234567
1 JIeCTBOBATh
2 S yIaHUpy10 MOHU [1e/ia exXKeJTHEBHO 1234567
MeHsi BBIBOZAST 13 cebsi M BLIOMBAIOT M3 TIPUBBIUHOTO
1234567
3 | rpaduka HempeBUIeHHbIE [efa
4 | OBBIUHO ST HAMEeYar0 TIPOrpaMMy Ha ZIeHb U CTaparoCh ee BBIMOTHUTD 1234567
5 MHe ObIBaeT TPy/{HO 3aBepIIMTh HauaToe 1234567
S He Mory O0TKa3aTbCs OT HAYATOro Jiefa, JaXke eCc/ii OHO MHe «He I10 1234567
6 | 3ybam»
7 | 51 3Haro, yero xXouy,  Jie1ar0 BCe, YTOOBI 3TOT0 AOOHUTHCS 1234567
8 $ 3apaHee BBICTPAMBAlO IJIaH TMPeACTOSIero JHs 1234567
MHe 6oiee BaXKHO TO, UTO s [ieJlat0 ¥ NePEe)KUBA0 B JAHHBIN MOMEHT, a
1234567
9 | He TO, uTO OYZET UM OBIIO
10 | I mory HayaTh Jje/1aTh HECKOJIbKO [1e/l U HA OZJHO U3 HUX He 3aKOHUUTh 1234567
S nylaHKMpyrO0 MOM MOBCeIHEeBHbIe [le/la COrIaCHO Ompe/ie/leHHbIM
1234567
11 | mpuHUMnaM
12 | § cumraro ceOst UeJIOBEKOM, XKMBYIIUM «3/1€Ch U Ceiuac» 1234567
13 | { He MoOry nepelTH K JPYrOMy Jlely, eC/id He 3aBepLUWJ Mpe/bIAYIero 1234567
14 | S cumraro ce0Osi 1e/IeHANIPAB/IeHHBIM YeJI0BEKOM 1234567
15 | BMmecTo TOro uT06bI 3aHMMAThCS JIe/IaMU, 51 YaCTO MOMYCTY Tpauy Bpemsi 1234567
MHe HpaBUTCSI BeCTU JJHEBHUK U (DUKCHPOBATh B HEM TIPOUCXOZSIIiiee CO
. 1234567
16 | MHOU
17 | Horpa s1 faxke He MOT'y 3aCHYTb, BCTIOMHUB O HeZl0/leJIaHHbIX Jie/lax 1234567
18 | MHe eCTb K UeMy CTPEMUTHCS 1234567
MHe HpaBUTCS TT0/Ib30BaThCS €)KeJHEBHUKOM U UHBIMU CpeZiCTBaMU
1234567
19 | n1aHWpOBaHWSI BDEMEHU
20 | Mos >K13Hb HarpaBJ/ieHa Ha IOCTH)KeHUe Onpe/ie/IeHHbIX pe3yJ/bTaToOB 1234567
21 | Y MeHs ObIBAIOT TPY/IHOCTH C YTIOPSIOUEHHEM MOUX [1eJT 1234567
22 | MHe HpaBUTCs MHUCATh OTYETHI 10 UTOTaM PabOThI 1234567
23 | { HU K UeMy He CTPeMJIFOChb 1234567
Ecnu g He 3aKOHUMIT KaKOe-TO [Ie/10, TO 3TO He BbIXOJUT Y MeHs 13 1234567
24 | ronoBbI
25 | Y MeHs1 eCTb I1aBHas 11e/b B )KU3HU 1234567




2. JINCT OLIEHKU! YPOBHSA ®M3NUYECKON IMOATOTOBJIEHHOCTU 715
OBECIIEUEHMA ITOJTHOLIEHHOW COILIMAJIBHON 1
[TPO®ECCHOHAJIBHOW JEATEJIBHOCTH

0)4[0)

Boripoc OtBeT

CuurTaete /11 Bel cebst BrIo/iHe 37,0pOBBIM?

Crpazaete i1 Bbl XxpoHMUeCKUMU 3a00/1€BaHUSMU?

KakoBa y Bac yacrora npocTyjHbIx 3ab0/1eBaHuii?

OCHOBHBIMY TTPUUMHAMM, BJ/IMSIOIIIMMH Ha COCTOSIHHE 3/10POBbS,
ABJIAIOTCA?

Crnepure v Bel 3a cBoUM 3710pOBbEM?

Ectb mu y Bac BpejHble MPUBBIYKY (KypeHUe, alnKkorob)?

CxkoJsibko Bl pa3 nurtaeTech B [leHb?

3aHrMaeTech /i Bbl ciopToM U pu3nyeckoi KyabTypoi?

3aHnMaeTtech 1 Bul 3akajBaHueM?

YacTo n1u Bbl UCTIBITEIBaeTe IMMCUXO05MOLIMOHAJ/IBHOE HaHpH)KEHI/IE?

Wnrepecyeteck 1 Bel nHGOpMaliueli o 370poBoM 06pa3se KU3HU?

Kakoii hakTop B O0sIbIIIel CTereHu B/IUSeT Ha 37I0POBbE
HaceJsieHus1?

YpoBeHb (PU3NUECKON TIOATOTOBIEHHOCTH /151 00OecrieueHusl TOJTHOL[eHHOM
coliManbHOM UM MpodeccHoHaNbHOW  eSTebHOCTH  CUMTal0  JOCTAaTOUYHBIM
/He10CTaTOYHbIM *

*[IoduepKHymb HyJCHOe



MUWHUCTEPCTBO HAYKU U BBICIIIET'O OBPA30OBAHUSA
POCCHICKOM ®EJEPAIIAN

denepanbHOe roCyJapCTBEHHOE aBTOHOMHOe 00pa3oBaTe/ibHOe yUpeskieHre

BBLICITIEro 0Opa30BaHus
«TFOMEHCKUI T'OCYZIAPCTBEHHEIN YHUBEPCUTET»
®VTHAHCOBO-3KOHOMMWYECKUI MHCTUTYT

JTHEBHUK ITPOXOXXJEHNS ITPOU3BO/ICTBEHHOM ITPAKTUKUN

(IIPEJIUTIZIOMHOM IIPAKTHUKMN)

BanoBa /lapbg IleTpoBHa
(®HUO obyuaroirierocs)

OOyuarommuiics 5 Kypca

dopma obyueHUs: 3a0UHast

HarpaBneHnue rnoaroToBKu/crieLiuaIbHOCTb MeHePKMeHT

Mecto mpoxoxgeHus Tipaktuku: PI'AOY BO TwomlyY, DPIOU,

Kadeapa

MeHe/DKMeHTa U Ou3Heca
Cpoku nipoxoxzaeHus npaktuku: 18.11.2024 - 11.12.2024

VHCTpyKTa)XK 10 OXpaHe TpyJa U TIpaBWIaM TeXHUKH 0e30MacHOCTH
OTBETCTBEHHBIM 3a MPOBe/leHre UHCTPYKTaxel obyydaroiumcsi ot ®OU

18.11.2024 JIuman N.A.

[Jara DO UHCTPYKTUPYIOLLEro Tlognuce UHCTPYKTUPYIOLLIETO

TIpoBe/ieH

C WHCTpyKIMeli TI0 oXpaHe Tpy/ia U MpaBrIaM TeXHUKU 0e30TacCHOCTH 03HAaKOMJIeH

18.11.2024 MBanosa /I.I1.

[Hara ®UO obyuatorjerocs Tlopnuce obyuatorjerocs

VHCTpYKTaXK 1O 0XpaHe TpPy/ia, TeXHUKe 0e30MMacHOCTH, TT0’KapHOU 0€30TacHOCTH, a TaKXKe
TIpaBUJIaMHM BHYTPEHHETO TPY/I0BOTO pacropsiika MPOBe/ieH OTBeTCTBEHHBIM 3a TTPOBe/ieHHe

WMHCTPYKTa)Kel 00yuarommMcst oT TIpohuIbHOM opraHu3aljuu

18.11.2024 Kyues AT,

[Jara OO UHCTPYKTUPYIOLIEro Tognuce UHCTPYKTUPYIOLLIETO

C WHCTpyKLMeH 10 OXpaHe Tpy/a, TEXHUKOW 0e30MMacHOCTH, MOXKapHOW 06e301acHOCTH, a
TakK)Ke TIpaBWJIaMU BHYTPEHHEro TPY/JOBOr0 pacropsiika B TPO(UILHON opraHu3saluu

O3HAKOMJ/IEH

18.11.2024 WBanosa /[I.I1.

[Hata ®UO obyuarorjerocs Tlopnuce obyuatorerocs




O60pomHas CMopoHa AHEBHUKA MPOXOXKAeHUS MPAKMUKU

I"'paduK BbINIOTHEHUS paboT

Cpoxku ITonpaspenenue
BBITO/THEHYS NPOQUIBHOU HanmeHoBaHue pabot
(umrcso/mecsiny) opraHu3aliu
18.11.2024 Kadegpa NHCcTpyKTaXK 10 03HAKOMJIEHUIO C
MeHe/[)KMeHTa 1 TpeOOBaHUSIMU OXpaHbl TPY/Ia,
busHeca TeXHUKH 0e30T1aCHOCTH, TT0>KapHOM
6e30MmacHOCTH, a TaK>Ke TTPaBUIaMHU
BHYTPEHHETr0 TPYZ0BOIO PacCIiopsiAKa.
19.11.2024 Kadeapa Kparkas xapaktepucTuka
MeHe/)KMeHTa U opraHusalnuu
bu3Heca
20.11.2024- Kadenpa BrinosiHeHve WHAUBUAYa/IBLHOTO
11.12.2024 MeHe/)KMeHTa U 3a/laHusl 00yYarOIIUMCS
busHeca
12.12.2024- Kadeapa 3aljyra v caua oTyeTa 1o rpakTHUKe
14.12.2024 MeHe/)KMeHTa U
busHeca
OObyuarormuiics ViBanoga /I.I1.
(nopmuce) (®UO0)
Copep>kaHrie 005eMOB BbITIOJIHEHHBIX
paboT moATBepIKato:
PykoBoauTenb npakTUKU
oT NMpodWIbHOW OpraHu3aluu Kynes A.T'.

(MoAmnuMcE) (PH1O)



XAPAKTEPUCTUKA

Obyuatomierocs ViBaHoBot [lapbu [1eTPOBHEI

HaripaBnenue nogrotoBku MeHempkMeHT

Kypc 5

dopma oOyueHUs 3a04Hast

By npakTHKKY OpOM3BO/ICTBEHHAY (NIpeAAUIJIOMHAs)

Mecto mipoxoxzeHuss mnpaktuku DPrAOY BO TiomlyY, ®OU, kadeapa
MeHe/)KMeHTa U busHeca

Cpoku npoxoxxaeHus rnpaktuku 18.11.2024 - 11.12.2024

Hapbs I[TempoeHa npoxoduna npouzeoo0CcmeeHHyt0 Npakmuky (npedouniomHyro
npakmuky) 8 ®PI'AOY BO Tioml'Y, ®DuHAHCOB0-3KOHOMUUECKUll UHCmMumym, Ha
Kacheope meHeddxcmenma u 6usHeca 8 nepuod c¢ 18.11.2024 no 11.12.2024. B xo0e
npoxojxcoeHuss npakmuku —obyuarowjumcss Oblia  usyueHa uHGpopmayus ¢
o¢uyuanvHozo catima ITAO «I'aznpom», 8 UaCMHOCMU: NPOAHAAU3UPOBAHA KPAMKAs
xapakmepucmuka ITAO «I'aanpom», OUHAMUKA OCHOBHbIX MeXHUKO-3KOHOMUUYECKUX
u ¢uHaHcosbix nokazameneti ITAO «l'aanpom», Kaopoebili nomeHyuan ITAO
«l"a3npom» u npakmuka ynpas/aeHusi Um.

B nepuod npoxodcdeHusi npakmuku HeaHosa /I.Il. npooemoHcmpupogana
cnedyroujue KomnemeHyuu:

- cnocobHocmb pabomamb 8 Koalekmuee;

- CcNoCcobHOCMb UCNO0Ab308AMb OCHOBbl NPABOBbIX 3HAHUU 8 pPA3AUUHbIX
cgpepax OesmenbHOCMU;

- €nocobHOCMb K CamMoop2aHu3ayuu U camoobpazoeaHuio;

- cnocobHoCcmb pewiams CMaHoapmHble NPpogecCcUOHaNbHble 3a0aull;

- cnocobHocmb cobupamp, obpabambigamb u aHaau3upo8amb
coomgemcmaytowjue nokasamenu 04151 peuleHus1 NpoheCCUOHAbHbIX 3a0ay;

- cnocobHocmb 060CcHOBaMb U npedcmasums pe3y/ibmambl 8 coomeemcmauu
C NPUHSIMBIMU 8 OpP2AHU3AYUU CMAHOapmamu.

PykoBoguTe/b MpakTUKK

OT NMpodWILHONW OpraHu3aluu Kynes A.T'.
(nmoamnucy) [(2%(0)]

« » 2024 r.




	ФИНАНСОВО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ
	Тюмень
	2024
	ФИНАНСОВО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ
	*- индивидуальное задание выдает руководитель практики от института (руководитель ВКР). В разделе 1 задания обязательны п. 1,2 и п.8, остальные пункты формулируются руководителем практики от института с учетом требований программы практики и темы ВКР
	Тестовое задание
	№
	Вопрос
	Ответ
	1
	Мне требуется много времени, чтобы «раскачаться» и начать действовать
	1 2 3 4 5 6 7
	2
	Я планирую мои дела ежедневно
	1 2 3 4 5 6 7
	3
	Меня выводят из себя и выбивают из привычного графика непредвиденные дела
	1 2 3 4 5 6 7
	4
	Обычно я намечаю программу на день и стараюсь ее выполнить
	1 2 3 4 5 6 7
	5
	Мне бывает трудно завершить начатое
	1 2 3 4 5 6 7
	6
	Я не могу отказаться от начатого дела, даже если оно мне «не по зубам»
	1 2 3 4 5 6 7
	7
	Я знаю, чего хочу, и делаю все, чтобы этого добиться
	1 2 3 4 5 6 7
	8
	Я заранее выстраиваю план предстоящего дня
	1 2 3 4 5 6 7
	9
	Мне более важно то, что я делаю и переживаю в данный момент, а не то, что будет или было
	12 3 4 5 6 7
	10
	Я могу начать делать несколько дел и ни одно из них не закончить
	1 2 3 4 5 6 7
	11
	Я планирую мои повседневные дела согласно определенным принципам
	1 2 3 4 5 6 7
	12
	Я считаю себя человеком, живущим «здесь и сейчас»
	1 2 3 4 5 6 7
	13
	Я не могу перейти к другому делу, если не завершил предыдущего
	12 3 4 5 6 7
	14
	Я считаю себя целенаправленным человеком
	1 2 3 4 5 6 7
	15
	Вместо того чтобы заниматься делами, я часто попусту трачу время
	1 2 3 4 5 6 7
	16
	Мне нравится вести дневник и фиксировать в нем происходящее со мной
	1 2 3 4 5 6 7
	17
	Иногда я даже не могу заснуть, вспомнив о недоделанных делах
	1 2 3 4 5 6 7
	18
	Мне есть к чему стремиться
	1 2 3 4 5 6 7
	19
	Мне нравится пользоваться ежедневником и иными средствами планирования времени
	1 2 3 4 5 6 7
	20
	Моя жизнь направлена на достижение определенных результатов
	1 2 3 4 5 6 7
	21
	У меня бывают трудности с упорядочением моих дел
	1 2 3 4 5 6 7
	22
	Мне нравится писать отчеты по итогам работы
	1 2 3 4 5 6 7
	23
	Я ни к чему не стремлюсь
	1 2 3 4 5 6 7
	24
	Если я не закончил какое-то дело, то это не выходит у меня из головы
	1 2 3 4 5 6 7
	25
	У меня есть главная цель в жизни
	1 2 3 4 5 6 7

